Kosmische Wetten
· Men moet geen tegenwerpingen maken als de vrije wil in opstand komt. Men kan het betreuren en nog eens fluisteren. Maar de wet van de vrije wil is de waardigheid van de mens.
Wanneer ik zeg: 'oefen geen dwang uit' heb ik juist de wet van de vrije wil in gedachten. Wie zou er door middel van wilskracht een takje willen buigen? En zou de terugslag niet erger zijn dan de eerste? Wees dus in staat om mensen op te roepen zonder de wil te molesteren. Bron: Helena Roerich -  Agni Yoga par. 366
· De wet van wedergeboorte is de dominerende en voornaamste wet in alle openbaringsprocessen. Zij beheerst de exoterische uitdrukking van een zonnelogos of van een menselijk wezen en het doel van dit zich steeds herhalend proces is een steeds volmaaktere vorm aan de toenemende dienst van de ziel te geven. Bron: Alice Bailey -  Het naar buiten treden van de Geestelijke Hiërarchie par. 112 

De belangrijkste wetten zijn deze van wedergeboorte, Oorzaak en gevolg, wet van synthese, wet van Analogie, Aantrekking en straling, cyclische beweging, Trilling, enz. (cfr. boekenreeks Alice A. Bailey).
Universele patronen beschrijven de fundamentele beginselen die het functioneren van Aarde en de Hemelse Werelden regeren. De Wetten vertellen ons dat mensen co-creëren met God, met behulp van hun denken. Ze vertellen dat energie, trilling, Licht en beweging het heelal vormen. Ze vertellen dat patronen van overeenkomst of samenhang deel uitmaken van onze fysieke en spirituele werelden, en dat er een gevolg of effect kleeft aan alles wat we doen. Deze beginselen helpen ons begrijpen hoe en waarom dingen gebeuren.
Bij het bestuderen van de grote kosmische wetten ontdekken we dat de "Wet van Liefde" de energiegevende kracht is. Liefde is de aanzettende beweegreden voor openbaring en het is de liefde die alles in geordend verband houdt. Liefde richt allen op het pad van terugkeer naar de bron, van waaruit wij zijn voortgekomen. Liefde vervolmaakt uiteindelijk alles wat bestaat. Op aarde telt vaak het RESULTAAT van je gedrag. In het universum is je INTENTIE van belang.
        BEHOUD VAN ENERGIE
Alles is energie en energie verdwijnt niet, maar is wel om te zetten naar andere vormen van energie. Alle energie draait in kringen rond. Onze gedachten, onze gevoelens, onze woorden en onze daden zijn ook vormen van energie. Wat je uitzendt komt weer terug. God is de gedachte-energie of het denken. Wij zijn deel van deze God-Kracht en derhalve medescheppers. Energie is cyclisch; daarom is dat wat je uitzendt dat wat naar je terugkeert. Vandaar het gezegde: "Wat je zaait, zul je oogsten". 
Energie kan zich in soorten manifesteren; gedachten, gevoelens, woorden, daden en zaken.  We scheppen ieder moment onze werkelijkheid met de energie die we in ieder moment uitzenden. Alle energie is trilling. De trillingen kunnen hoger en lager zijn. Hogere trillingen kunnen lagere trillingen absorberen, maar niet andersom.
Onze persoonlijke trilling trekt trillingen van gelijke hoogte aan. Eigenlijk is dit het "soort zoekt soort"-principe. Onze eigen soort trilling of energie beïnvloedt onze eigen leefomgeving. We kunnen onze trillingen verhogen en verlagen. Als de liefde van ons hart regeert over ons denken èn onze buikemoties, dan zal ons gedrag van een hogere trilling zijn. Als onze buikemoties ons denken èn ons gedrag beheersen, dan zenden we trillingen van een lagere orde uit. Ons punt van macht is nu, in ieder moment zelf, in dit moment in de tijd. Donkere krachten proberen ons te beroven van onze kracht door ons ertoe te bewegen ons schuldig te voelen over het verleden of bang te zijn voor de toekomst. Het verleden en de toekomst zijn beide illusies die losgelaten kunnen worden. Donkere krachten hebben geen macht over ons, tenzij wij hen macht geven. Alles wordt getransformeerd in het Licht, wees daarom ieder moment in het Licht.
        HANDELING
Het ontplooien van activiteiten die de gedachten, gevoelens en woorden ondersteunen betreffende het verbinden van Hemel en Aarde. De Hemel moet naar de Aarde gebracht worden en daar worden gegrond. De Universele Godheid heeft het gehele universum geschapen met gedachtekracht. Maar in onze dimensie is gedachtekracht voor ons onvoldoende en moet dit aangevuld worden met het bijbehorende gedrag. Dit is het "geen woorden maar daden"-principe. Manifestatie kan in de 4e en 5e dimensie tot stand worden gebracht door gedachten, in de 3e dimensie is handelen nodig voor het teweegbrengen van manifestatie. In het handelen groeien wij spiritueel doordat wij onze goddelijkheid  zichtbaar maken. We vestigen dan "de Hemel" op Aarde.
        OVEREENSTEMMING
Deze Universele Wet stelt dat de natuurkundige wetten of principes die de fysieke wereld verklaren -energie, Licht, trilling en beweging -hun corresponderende principes hebben in het etherische of het heelal.  Deze wet houd de Eenheid bijeen, de kosmische lijm die de lagen van het fysieke, het mentale en het spirituele verbindt. Een verandering in één laag beïnvloedt de andere lagen. Als Eenheid aanwezig is zijn alle lagen in harmonie en overeenstemming. 'Zo boven, zo beneden'. 
Ons lichaam bestaat uit cellen en in iedere cel is alle informatie opgeslagen van ons totale lichaam. En moleculair zijn er geen verschillen met andere moleculen. Het universum is een afspiegeling van het atoom en omgekeerd. Je kunt geen atoompje beroeren zonder invloed uit te oefenen op het gehele heelal. De fysica zal steeds minder modellen nodig hebben om onze werkelijkheid te beschrijven, omdat onze Schepper aan één formule of model genoeg had.  Alles is verbonden met elkaar en elk kleinste stofje draagt de eigenschappen van het totaal in zich. Bewustzijn is energie en energie is bewustzijn. Bewustzijn is de lijm van het gehele universum. Een uitgezonden gedachte dendert door het hele Universum en beïnvloedt alles! 
       WET VAN OORZAAK EN GEVOLG 
Deze Universele Wet stelt dat er niets bij toeval of buiten het werkingsgebied van de Universele Wetten gebeurt. Iedere actie levert een reactie of gevolg op en we 'oogsten wat we hebben gezaaid'. Wij zijn verantwoordelijk voor het scheppen van onze werkelijkheid.
Deze wet heeft betrekking op onze vrijheid om te kiezen. Het gaat dus over onze vrije wil. ONZE vrije wil blijft te allen tijde ONZE verantwoordelijkheid. Onze verantwoordelijkheid wordt geregeld in deze wet. Wat je anderen aandoet mag je, in dit leven of in latere levens, zelf ervaren. Want ervaring is de beste leermeester! Niets overkomt je voor niets en alles wat je overkomt heeft een reden. De reden van wat ons overkomt kan zijn: ons huidig gedrag, karma uit vorige levens en voor de gevorderden onder ons zonder karma, inwijdingsproeven voor onze spirituele groei. Als ons bewustzijn op een laag pitje staat, dan zullen we makkelijk vanuit onze buikemoties reageren met haat, wraak, egoïsme, machtsmisbruik e.d. Bij een hoger soort bewustzijn zal Liefde en Vergeving hoger scoren. Na ons leven op aarde krijgen we scholing en als we weer reïncarneren op aarde volgt de toetsing in de praktijk. Voor iedereen komt het moment dat toetsing in de "praktijk" niet meer nodig is, dan hebben we onze aardse lessen geleerd. Ondeugende zielen doen er wat langer over! 
        COMPENSATIE
Deze Universele Wet is de Wet van Oorzaak en Gevolg toegepast op de zegeningen en overvloed die we geven en ons worden geboden. De zichtbare gevolgen van onze daden worden ons gegeven in de vorm van geschenken, geld, erfenissen, vriendschappen en zegeningen.
Als je schenkt aan anderen, zal je beloning tienvoudig zijn. Maar de wetten werken niet onafhankelijk van elkaar, je intenties om te geven van groot belang zijn. Je beloning kan in dit leven zijn of duizend levens verder. Je beloning kan materieel zijn en/of spiritueel. 
        AANTREKKING
Deze Universele Wet Iaat zien hoe we de dingen, gebeurtenissen en mensen aantrekken die in onze levens opduiken. Dit heeft te maken met de hoogte van de trilling die we vertegenwoordigen. Onze gedachten, gevoelens, woorden en daden leveren trillingsfrequenties op die op hun beurt soortgelijke trillingen aantrekken. Gedachten met een lage trilling (negatieve gedachten) trekken lage frequenties aan en gedachten met een hoge trilling (positieve gedachten) trekken hoge frequenties aan.
Bevalt het je niet wat je aantrekt, begin dan eens je buikemoties te temmen of verwissel je afstandelijkheid voor de gevoelens van je hart. En kan je niet bij je hartgevoelens, draai dan je vroeger genomen besluit terug, dat niemand je nog zal kwetsen. "Zeg me wie je vrienden zijn en ik zal zeggen wie jij bent". Deze wet gaat erover! 
        PERMANENTE OMZETTING VAN ENERGIE
Deze Universele Wet stelt dat iedere persoon de kracht en macht in zich heeft om zijn/haar levensomstandigheden te veranderen. Hogere trillingen consumeren en transformeren de lagere; derhalve kunnen we allemaal de energie in onze levens veranderen, door een begrip van de Universele Wetten en door het op zodanige wijze toepassen van de principes dat ze verandering tot gevolg hebben.

Deze wet geeft ons de mogelijkheid onze vrije wil beter te benutten. Deze wet helpt ons onze dagelijkse problemen te beïnvloeden en onze omstandigheden te verbeteren. Deze wet werkt met gedachtekracht en vereist concentratie. De zuiverheid van onze intentie en de kracht van onze wil bepaalt de effectiviteit van onze daad. Omgeef, in gedachten, negatieve situaties met violet licht om verbetering te bewerkstelligen. Gebruik roze licht om zelfliefde en liefde voor anderen te vergroten. En gebruik wit licht als bescherming.
        BETREKKELIJKHEID
Deze Universele Wet stelt dat iedere persoon een reeks problemen (inwijdingsproeven) zal ontvangen met als doel het versterken van het innerlijk Licht. We moeten al deze proeven als een uitdaging beschouwen en verbonden blijven met ons hart terwijl we de problemen oplossen. Deze wet leert ons ook onze problemen te vergelijken met die van anderen en alles in het juiste perspectief te zien. Ongeacht hoe erg wij denken dat de situatie is, er is altijd iemand die er slechter aan toe is. Het is allemaal betrekkelijk.
Zolang we steeds terugkeren naar de aarde, worden we getoetst, met behulp van problemen en/of inwijdingsproeven. Deze proeven zijn er om te zien of de scholing die aan onze wedergeboorte vooraf ging, door ons op aarde in de praktijk worden gebracht. Deze proeven kunnen we ondergaan met zelfmedelijden. We vinden onszelf slachtoffer van de omstandigheden en we vergelijken onszelf met anderen die er beter vanaf lijken te komen. We kunnen ook reageren dat er wat te leren valt en dat deze test daarom aan ons wordt voorgelegd. Voordat we herboren werden, hebben we scholing gehad en dus weten we wat er van ons verwacht wordt. Deze leerervaring verzilveren leidt tot meesterschap. Een niet geleerde les komt tienvoudig terug, tot hij begrepen is. Alle lessen die je meemaakt zijn kansen op een hoger bewustzijn, een hoger trillingsgetal en een hogere spiritualiteit, wat eigenlijk hetzelfde is.
        POLARITEIT
Deze Universele Wet stelt dat alles zich op een continuüm bevindt en een tegenpool heeft. Toen in het heelal de materie werd geschapen, werd tegelijkertijd de polariteit geschapen. De polariteit was nodig voor de vrije wil. Polariteiten zijn: warm-koud, zwart-wit, liefde-haat, hoog-laag, enz. Dit zijn twee uitersten van één soort energie, de laagste en de hoogste trilling. Deze uitersten komen in onze dimensie voor op drie gebieden nl. het fysieke gebied, het mentale gebied en op het spirituele gebied. (vergelijkbaar met: onze buikemoties, ons denken en ons hartgevoel) Veranderingen kunnen ontstaan als we de knop van het ene uiterste verschuiven naar het andere tegenovergestelde uiterste, binnen zo'n polariteit. Maar van het ene uiterste naar het andere gaan, is niet altijd de juiste weg. Vaak is de middenweg waar Boeddha het over had de juiste weg. Aan jou de keuze! Ieder mens heeft mannelijke én vrouwelijke elementen in zich. Bij deze polariteit moeten we de balans vinden. Bij de polariteit liefde en angst zoeken we uiteraard niet de balans tussen deze twee. We kunnen ongewenste gedachten neutraliseren en transformeren door ons te concentreren op de tegenpool. Het is de wet van mentale trilling.
        RITMISCHE BEWEGING
Deze Universele Wet stelt dat alles volgens bepaalde ritmes vibreert en beweegt. Deze ritmes vormen jaargetijden, cycli, ontwikkelingsfasen en patronen. Iedere cyclus weerspiegelt de regelmaat van Gods heelal. Meesters weten hoe ze boven de negatieve aspecten van een cyclus uit moeten stijgen, doordat ze nooit té opgewonden raken en nooit negatieve dingen tot in hun bewustzijn door laten dringen.
Alles in het leven komt, blijft even en verdwijnt weer. Net als de zon. Adem in, hou even vast, adem uit. Alles is onderhevig aan dit ritme. Geboorte, leven, dood. Na regen komt zonneschijn! Maar dan geldt ook dat na zonneschijn regen komt. In-uit, op-neer, eb-vloed, leven-dood, dag-nacht. Als we niet van de nacht houden, weet dan dat de dag er aan komt. Laat je niet uit het veld slaan door deze cyclische gebeurtenissen. Voor en na ieder hoogtepunt staat een dieptepunt geprogrammeerd. Ken de ritmes maar blijf evenwichtig en gecenterd, want na eb, komt vloed, komt eb, komt vloed, ......... De slinger van de klok gaat van links naar rechts, naar links naar rechts. Je kan aan deze wet ontkomen door er boven uit te stijgen, mentaal en emotioneel. Je kan van de dood een emotionele ramp maken, maar je kunt het overstijgen, door als toeschouwer er naar te kijken met de kennis van reïncarnatie. Om deze wet te overstijgen moeten we ons emotioneel leren onthechten.
        GESLACHT
Deze Universele Wet stelt dat alles mannelijke (yang) en vrouwelijke (yin) principes heeft en dat deze de basis vormen voor alle schepping. Deze complementaire functies zijn te vinden op het fysieke, mentale en het spirituele vlak. Deze functies vullen elkaar aan, nog sterker hebben elkaar nodig voor een optimaal resultaat. Ons evenwicht tussen onze mannelijke en vrouwelijke eigenschappen in gedachten, emoties, woord en daad zijn een noodzakelijke voorwaarde voor groei! De spirituele ingewijde moet de mannelijke en vrouwelijke energieën in zichzelf in evenwicht brengen om een Meester en ware medeschepper met God te worden.
        GODDELIJKE EENHEID
Alles in het universum is verbonden in een krachtveld van Eenheid. Alles is bewustzijn. Dit veld van gedachte-energie wordt o.a. Gouden Vloeibare Licht, prana, ch'i, levensenergie, God of Goddelijke kracht genoemd. Wij zijn medescheppers en zijn gekomen om de Hemel op Aarde te brengen door een juist gebruik van de verbindingen met dit krachtveld van Eenheid. Als één onderdeel verandert, verandert het geheel. De krachtigste gereedschappen voor spirituele groei zijn onze gedachten, visualisaties en taal. Gedachten hebben de macht om te scheppen. De sleutel tot het verkrijgen van toegang tot de stilte van gedachte-energie licht in het vermogen om onder alle omstandigheden in balans en in vrede te blijven.
       WET VAN TRILLING      
Deze Universele Wet stelt dat alles in het heelal beweegt, vibreert en zich in kringlooppatronen voortbeweegt. De principes van trilling die gelden in de fysieke wereld zijn ook van toepassing op onze gedachten, gevoelens, verlangens en wensen in de etherische wereld. Ieder geluid, ieder voorwerp en zelfs iedere gedachte heeft een eigen unieke trillingsfrequentie
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