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Lichtstralen van de Meesters.

( Van de Meester, door Magnone )

Opdracht bij de 2de uitgave:

“Het is de wens van Meester En-Re, dat ‘Lichtstralen’ ( die de Contrôle-groep En-Re rechtstreeks van ‘De Meester’ ontvangen heeft), bij deze herdruk nu ook Zijn Naam draagt.”

Wij wensen deze verandering te onderschrijven – ons instrument – daar deze uitgave de eersteling is van het meerdere dat wij onder Uw naam ‘Magnone’ aan Uw wereld mogen doorgeven, in de omzetting die nu de mensheid te doorworstelen heeft.

Juni 1947                                                   


De Controle-groep En-Re

Magnone betekent ‘Herkregene’. Ik draag die naam al jaren in het werk voor de Meesters.


A.J. de Graaf-Blom.
Aan de lezer,

Deze lichtstralen worden gegeven om de denkende mens in deze naoorlogse tijd de steun te doen ervaren van de Hoogste Opvoedende Liefdemacht, die ieder mens tot zelfkennis wil brengen en zichzelve wil meedelen aan iedere denken.

Waar Aarde en Hemel samenwerken, daar groeit al wat leeft! Dit leert de Natuur U zien.

Zoekt… en gij zult vinden “de Weg ten Leven”.


Uw Meester,
I

1. Ik ben Uw Meester.
Waarom zoekt gij mij buiten U? Ik woon  in  U en onderga Uw gedachten en gevoelens. Leef zo, dat het verblijf in deze woning, die de Vader Mij gegeven heeft, niet tot een kruisiging van Mij leidt, maar tot een arbeid vol vreugde.

2. God omvat alles en uit Hem is alles voortgekomen. Wat uit iemand voortkomt heeft deel aan hem. Zoals het kind deel heeft aan het vlees en bloed de moeder, zo hebt gij allen, o mensenkinderen, deel aan God. Iets van Hemzelf is in U.
Hebt gij deze Meester, die Hij U gegeven heeft, gevonden?

3. God kent U, maar kent gij Hem? Wat weet gij van God? Wat hebt gij zelf van Hem ervaren? Ik vraag niet, of gij mij een boekdeel teksten opzegt uit Uw Bijbel. Dat is geen  kennis  van God. Dat is het kunnen nazeggen van de zienswijze, de beschouwing of de noodkreet van een andere ziel. Gij zelf moet God kennen aan de wind des daags, aan en in al de dingen van het dagelijkse gebeuren. Want daarin openbaart God Zichzelf aan hen, die Hem zoeken.

4. God wil, dat gij Uw denkleven voor Hem ontsluit, Uw hart voor Hem opent. Hij vraagt Uw onwil, Uw onmacht, Uw onkunde, Uw eigenwijsheid, Uw liefdeloosheid, Uw ijverzucht, Uw heerszucht, Uw oordeel over anderen. Dat alles vraagt Hij van U en gij moet het leggen op het altaar der overgave – Uw hart. Hij neemt het van U aan en zet het om in vurige liefde tot Hem, omdat Hij U bevrijd heeft van al deze lasten.

5. Dan rijpen stil in U de vruchten van  Zijn  werk: Naastenliefde, Hulpvaardigheid, Blijdschap, Vertrouwen, Kracht, Moed. En gij toont aan ieder, wiens ogen niet willen gesloten blijven, dat God in U woont.
6. Gij zijt bestemd een levende fakkel te zijn, een schijnend licht, welks stralen dezelfde drang opwekken in anderen, zodat God wordt: “Alles in allen”. Dan wordt niet gestreden voor zijn Ere door de broeder tegen broeder, dan  groeit  Zijn glorie in U als de bloemen in een goedverzorgde tuin – en de aarde zal vol zijn van de Heerlijkheid des Heren.

7. Waarom treurt ge, als Uw fouten U worden getoond? Verkiest ge het licht van Uw zelfvervaardigde lampion boven de stralen van Gods zonlicht? Als gij verkeerde denkbeelden hebt, zuivert Uw Meester U daarvan. Dat moet U verheugen, want daardoor komt ge Uw volkomenheid nader en ook Uw geluk. Laat Uw zuivering vol vertrouwen over aan God in U. Zijn Liefde gaat de Uwe ver te boven.

8. Waarom leeft gij niet in de  blijde zekerheid, dat leed voorbijgaand is en dat het er alleen om gaat, hoe  we alles doormaken, wat ons treft? Waarom wilt ge van leed verschoond blijven? Iedere beproeving, die wij doorstaan hebben, houdt een grotere geestelijke zegen in, als wij haar in eenswillendheid met God hebben gedragen.
Gij denkt toch niet, dat de Hoogste Liefde uit genotzucht Zijn schepselen laat lijden? Komt er leed of pijn door de wisselende omstandigheden, dan gebruikt die Hoge Opvoedende Kracht deze ervaringen om ons geestelijk bewust te worden; of als we al bewust gemaakt zijn, om ons te doen groeien tot een sieraad. Moet ook in de natuur de aarde niet met bijlen en spaden verwond worden, eer zij zo toebereid is, dat zij schone planten en heesters en bloemen kan voortbrengen?
Geloof en laat U leiden.

9. Pijn en leed zijn sterke hefbomen tot het grote doel: onze volmaking. Zoude gij die willen verhinderen door van beproevingen te worden vrijgesteld?

10. Het zijn de sterkste karakters, die waardig geacht worden reeds hier te worden beproefd. Gelooft gij dat? Wees getroost en wandel Uw weg met blijdschap.

11. Staar U nooit blind op de omstandigheden. Wanneer zij zich donkerder laten aanzien, weet dan, dat zij voorbijgaan en dat gij er door zult leren.

12. De weg tot alle heerlijkheid is: door de duisternis tot het licht.

13. Ieder in het leven maakt een eigen ontwikkelingsgang door en ieder kan komen tot het Allerhoogste.

14. Geen twee mensen hebben dezelfde leiding nodig. Ieder heeft zijn eigen smalle weg tot God, waarlangs hij alleen maar kan gaan en waarop geen ander hem kan volgen, omdat die weg voor de ander niet geschikt is.

15. Er is nog veel in Uw leven, dat U verwart, U onbegrijpelijk voorkomt, maar geef dat rustig over. Denkt ge, dat de rups, die zich inspint, langzaam aan verandert in een vlinder en eindelijk zijn zelfgebouwde gevangenismuren verbreekt, niet veel ervaart, dat hem verwart? Maar hij wordt niet moedeloos als gij. Hij werkt door, vertrouwend op de goede afloop. Doe gij nu eender en toon, dat Uw vertrouwen niet kleiner is dan dat van een rups.
16. Doordring U van de volgende waarheid: “Ge moet  zeker  zijn van Uw Meester en die zekerheid niet afhankelijk stellen van de meer of minder duidelijke beleving. Die beleving kan en moet  het gevolg  zijn. Maar ge moogt haar niet als  voorwaarde  stellen van Uw zekerheid.”

17. Vertrouwen is een sterkere macht dan kritisch denken; het is van hogere orde. Daarom kunt ge Uw vertrouwen niet uit Uw denkleven afleiden, noch het er op baseren. Gij wilt Uw vertrouwen baseren op Uw ervaringen. Dat is de werkelijkheid omkeren: Uw ervaringen zijn het gevolg van Uw vertrouwen.
Indien Uw vertrouwen gefundeerd is op Uw ervaringen, kan iedere onbegrepen ervaring dat        vertrouwen weer vernietigen en het zou evenmin tot volkomenheid kunnen groeien als een boom in een bloempot. 
De wortels van Uw vertrouwen hebben een grotere voedingsbodem nodig dan de bloempot van Uw beperkte ervaring, n.l. de zekerheid van Gods onveranderlijke Liefde. Daarin kan Uw vertrouwen opwassen tot een machtige boom, want die voedingsbodem is onbegrensd.

18. Gij ondervindt dikwijls veel verdriet, dat niet God U aandoet, maar dat gij Uzelf berokkent door gebrek aan vertrouwen.

19. Vertrouwen is een grote kracht, voor welks blijvend bezit gijzelf moet werken. Vertrouwen uit zich in daden, waarvan de kracht alleen kan groeien door Uw eigen vermeerderd inzicht.

20. Gij kunt Uw medemensen het best dienen door vertrouwen.
Vertrouwen in God, In Zijn helpers, in Uw medeschepselen, in Uzelf.
Vertrouwen in de meest uitgebreide zin van het woord.

21. De stille wens tot helpen is ingeschapen. De mens is van nature goed.

22. Tracht Uw innerlijk zuiver te houden en te beschermen tegen invloeden van buiten af, die U willen doen teruggaan naar overleving en traditie. Hoed U voor de overheersing der dogmatische denkbeelden en volg alleen de leiding van Uw innerlijk. Gij zult die te zekerder horen en aanvoelen, naarmate gij vrijer zijt. 
Vreest gij voor kwade invloeden? Dat gevaar is er altijd. Daarom juist moet Uw geest ingesteld blijven op het doel, dat God heeft met Zijn werk in U: Uw eigen en anderen volmaking. Onderzoek alles, wat in Uw gedachten komt en zie, of het aansluit bij dit doel. Dan stelt gij een macht ter bescherming, die nooit zal toelaten, dat iets van haar werktuigen beschadigd wordt. 

23. Gij weet U beschermd; diep in Uw ziel zijt gij daarvan overtuigd. Houd dit Goddelijk bewustzijn wakker, dan wordt ge volkomen beschermd.

24. Wees nooit bezorgd over de krachten, die ge nog slechts gedeeltelijk kent. Leef in de zekere overtuiging, dat niets U kan schaden, dat gij voorzichtig en in biddend samenwerken met Uw Meester kunt doen.

25. Vertrouw en heb lief. Deze twee krachten zijn sterker dan alle andere. Gij hebt een Goddelijke Raadgever in U. Hij is één met de Alwetende. Laat Hem vrij in U doorwerken en laat geen eigen beschouwingen Zijn indrukken in U vertroebelen. Weet ge niet, wat te doen? Ban iedere eigen mening uit Uw bewustzijn en wees geheel vervuld van God. Elke raad die ge dan geeft, gedrongen door Liefde tot de naaste, is goed en heeft een goede uitwerking. 
Weet, dat waar gij U geeft uit zuivere naastenliefde en gij door gebrek aan inzicht, gebrek aan kennis, “fouten” maakt, Gods helpende krachten toesnellen om de gevolgen van die fouten te herstellen, opdat de hulp volkomen zij. 
Leer Uw denkleven te zwijgen, als gij Uw Meester om raad vraagt. Luister scherp toe en handel. En boven alles – vertrouw.

26. Niets kan U schaden, indien gij het geen kans geeft. Gedachten trekken toestanden aan. Denk U in, dat de Hoogste Liefde U beschermt bij Uw nuttig werk en ge zult alle bescherming tot U trekken. Onthoud dit en laat niet toe, dat andere meningen U dit vertrouwen ontnemen.

27. Wees steeds blijmoedig. Het verlangen deze ziel naar nuttig zijn vindt ook zijn contact. En de geschiktheid groeit, als het zaad in de aarde, voor U onwaarneembaar. Wacht rustig af. Tijd is immers maar betrekkelijk.
Gij kent de woorden: “Het licht is voor de rechtvaardigen gezaaid”. De rechtvaardigen zijn zij, die het goede willen. Wacht het ontkiemen en opkomen af met blijde vertrouwen, zoals de landman, die zeker is van het goede zaad door hem toevertrouwd aan de donkere schoot der aarde.

28. Eerst moet de grond opengebroken, gezuiverd en geëffend worden. Dan komt de Grote Meester om het licht uit te zaaien, dat groeien zal en wondere vruchten voortbrengen.

29. Waarom laat ge een gevoel van teleurstelling toe? Ge weet dat God U volkomen geluk wil. Vertrouw en laat U leiden. Al wat Hij U laat ondervinden heeft een doel. Hij is onveranderlijk Dezelfde en Zijn doel met U is altijd Uw geluk.

30. Wie God, zijn Vader zorgen laat, Voor die is niets te vrezen.
Wie God vertrouwt die deert geen kwaad, Zijn tent zal veilig wezen.

31. Leer vertrouwen op uw innerlijk. Alle dingen zijn U mogelijk door het Goddelijk deel, dat in U woont.

32. Het Goddelijke in ons is  volkomen. Gij kunt er geheel op steunen. Het wil en kan al wat goed is voor onszelf door ons bewerken. Maar onze bewustwording van dit heerlijk bezit  groeit. Juist zoals ons stoffelijk lichaam is opgegroeid ondanks alle kleine en grote moeilijkheden, die het groeiproces met zich meebrengt, zo ontwikkelt zich ook deze beleving. Ze bestaat hieruit, dat het denkleven geheel doortrokken wordt van de krachten van dat Goddelijke deel. Dan kan een liefhebbend samengaan een harmonische eenheid in U tot volle openbaring komen, die in U doet geboren worden de krachtige werker Gods, die zich Zijn kind weet.
Gij zult eenmaal Innerlijk en uiterlijk Uw Goddelijke afkomst waardig zijn. Dit is een zeker weten, gegrond op de onfeilbare werking van de wet van groei. Daarom verheugden wij ons en zijn vol vertrouwen en zeggen ook tot U telkens weer: “Verblijd U, want God werkt in U, Zijn werk is Liefde en Kracht en Hij zal al Zijn beloften vervullen.”

33. Denkt gij, dat het onverschilligheid en ondankbaarheid is, als gij ondanks Uw fouten Uw innerlijke blijdschap behoudt? Denkt gij, klein mensenkind, het beter te weten dan God? Hij vraagt U: “Verblijdt U ten  allen  tijde”. Denkt gij Gods Ere te kort te doen, als gij door Uw tranen heen leert glimlachen? Vertrouw.
Vertrouw ook Uw diepste verlangen. Als ge weet, dat dit op het volmaakte gericht is, laat het dan blij groeien en voed geen twijfel aan eigen goede wil en droefheid over eigen onmacht.
Zeker zult ge dikwijls fouten maken. Is dat zo erg? Die fouten komen voort uit onkunde, niet uit onwil. Door ervaringen, die gij door Uw fouten zeker rijker zult worden, groeit Uw inzicht en verwijdt zich Uw horizon.
Gij verwart fouten met zonden. In zonden schuilt onwil. Waar ge weet, dat in U geen onwil is, (en zo ver kunt ge komen), waarom zoudt ge dan bij de pakken neerzitten? Dat wij leren van onze fouten en die van anderen is één van Gods werkwijzen. Vertrouw en laat Uw Vader zorgen. Leert als een kind, blij en vertrouwend. Er wordt nooit iets gevraag, dat boven Uw kracht gaat. En God verlangt slechts van U, dat ge groeit.

II
34. Neem toe in kennis, in Liefde, in vertrouwen en laat Uw dank altijd blijdschap zijn. Zonnige vreugde heeft de wereld nodig, hoog nodig in deze tijd. Beleef ze voor haar en voor Uzelf. En leef voorzichtig, om die blijdschap te kunnen behouden in alle omstandigheden.

35. Bedenk dat de Opdrachtgever in al Zijn daden enkel Liefde is en dat die Liefde onze volkomenheid beoogt. Steeds wordt juist dat toegevoerd wat wij voor onze vooruitgang behoeven.

36. Hoe rijker de zegeningen zijn, hoe intenser is Uw gevoel van blijdschap. De noodzaak wordt dan echter ook groter om waakzaam te zijn en hoogmoed, zelfverheerlijking en vleierij te ontvlieden, want deze brengen U ten val. Vrees vooral de hoogmoed, het grootste kwaad. Blijf liefdevol en waar, klein en ontvankelijk, om de grote werken Gods te kunnen doorgeven. 
Laat Uw dank zijn blijdschap en sterk vertrouwen en een ernstige wil om fouten te vermijden, zoveel in Uw vermogen is.

37. De omzetting, die de wereld bewoonbaar zal maken voor ieder mens, moet van binnenuit komen. Uit die omzetting zullen nieuwe inzichten geboren worden, die tot een leven van geluk leiden.
De Kerstboodschap van 2000 jaar geleden nadert zijn verwerkelijking: een welbehagen in de mensen, een opgroeien in alle Goddelijke krachten in ieder hart.
Ga en help deze vrede bewerken. Doe Uw plicht met heel Uw hart. Opdat Uw aandeel in dit werk zo volkomen mogelijk is.

38. Alleen wat uit liefde gedaan wordt, brengt geluk in Uw leven. En waar geluk is, gaan alle dingen gemakkelijk. Heb alles lief, wat leven heeft, vooral wat aan Uw zorg is toevertrouwd. Liefhebben is altijd goed, maar de liefde moet sterk maken en niet zwak.

39. Zend veel liefde uit tot steun van beproefden en bedroefden. Groot verdriet maakt hen ontvankelijk, omdat de behoefte aan steun voor hen zo sterk is. Denk niet, dat ge onmachtig zijt te helpen. Waar waarachtige naastenliefde de drijfveer is van Uw gedachten, is hulp. Hebt ge zelf niets te geven, dan wordt het toegevoerd door inspiratie of door kennis van buitenaf. Wat ook gepantserd zij in het innerlijke van de ander, wanneer de Liefde U dringt tot helpen, raakt ge altijd de plek die open staat om te ontvangen.

40. In de leiding die over U en over alles gaat, is enkel liefde – Het is de Liefde Gods, die onpeilbaar is en die ge U nooit groot genoeg kunt denken.

41. Door helpen groeien Uw krachten en vermeerdert Uw inzicht in de noden der ziel. Wees niet bezorgd. Waar gij geeft uit de volheid van Uw hart, zal alleen het goede worden doorgegeven. Daardoor groeit Uw eigen ziel in zuiverheid en ge zult steeds meer licht ontvangen. Want dat is de wisselwerking Gods.

42. Vermeerder Uw kennis ten alle tijden. Maar wat ge leert, moet liefde en hulpvaardigheid in U wekken en versterken. Bedenk, dat een ziel bevrijden meer waard is dan bergen van kennis verzamelen, wanneer die niet tot dat doel leiden. Ieder goedwillend mens kan in zijn naaste het ontwaken bevorderen van de Goddelijke krachten, die in hem sluimeren.
Wees elkander een sterke steun.

43. De Liefde is van alle gaven en eigenschappen de hoogste. Ze is niet bestemd voor één alleen. Ze is universeel en omvat allen en alles.

44. Treft U het leed van anderen en kunt gij het niet wegnemen, geef het dan over aan de Goddelijke Liefde. Die zal een Engel uitzenden tot steun van hem of haar, wier leed gij neerlegt bij de Bron des Levens. Geef het over; blijf er nooit gebukt onder gaan.

45. Wat is bidden?
Bidden is opdragen aan de Hoogste Liefde en alles overgeven waar gij zelf niets kunt doen.

46. God geeft het  geluk  aan Zijn mensenkinderen en geeft daarvan zoveel als zij verdragen kunnen. Zijn er omstandigheden of denkbeelden, die de verwerkelijking van dat geluk in de weg staan, dan komen er moeite en zorg, teleurstelling en verdriet, die de omstandigheden en denkbeelden omzetten, zodat ze meewerken tot het geluk der kinderen Gods en dit niet langer verhinderen.

47. Wij die hier zijn, zien verder dan gij. Wij zien, dat iedere donkere wolk, iedere tegenspoed, door Gods Liefde gezonden wordt om U tot meerdere kennis en tot een meer volkomen inzicht te brengen. Dit U telkens weer vóór te houden zal ons nooit vermoeien of te zwaar vallen. Want wij weten, dat een mensenhart spoedig wordt vervuld van de beslommeringen der stoffelijke wereld en dat de geestelijke les bijna even gauw wordt vergeten als het voorbijgegane leed.
Houd de lessen vast en waardeer ze als een kleinood, waarvan het verlies U groot verdriet zou doen. Waardeer ze, onthoud ze en wat meer is, beleef ze. Dan wordt dit leven van geestelijk zien en sterk vertrouwen Uw eigendom. Dan kan niets U meer verontrusten noch U uit Uw evenwicht brengen.

48. Wordt geheel vernieuwd, laat U tot hoger inzichten leiden en wees vervuld van het stil en sterk verlangen ieder vernieuwd inzicht te beleven. Dan zult ge een sieraad worden in Gods Schepping.

49. De onzichtbare zijde van het leven biedt grote kansen aan allen, die zich losmaken uit de sleur der dagelijkse bezigheden. Nu vooral, nu de wereld noodzakelijk de weg van leed zal moeten gaan. Breng ieder die het horen wil de verblijdende boodschap, dat leed en beproeving de middelen zijn, die ons heffen uit deze wereld vol verwarring en ons voeren op de weg naar blijvend geluk.

50. Waarom wilt ge de teleurstelling over Uw onvolmaaktheid alleen dragen? God vraagt U geheel met al Uw teleurstellingen en depressies. Geef U zoals ge zijt. Ge behoeft U niet eerst schoon te wassen, want dat kunt ge toch niet alleen. Waar het verlangen naar zuiverheid in U leeft, bewerkt Hij dat reeds in U. Doordring U van deze gedachte. Dan zal op de bodem van Uw hart de blijdschap rustig blijven bloeien, ondanks de stormwinden, die in Uw hart en ziel kunnen woeden. Blijdschap is een effen pad tot kennis van Uzelf en Uw God. Waarom zoudt ge een moeizamere weg kiezen?

51. Dit is ook een uiting van Gods Liefde, dat Hij Zijn gaven in U laat groeien. Als gij ze plotseling kreeg in volkomen staat, zou het werken er mee, voor U een marteling worden. Het zou even verwarrend en onbegrijpelijk voor U zijn, als het zou wezen voor een zesjarig kind, als het opeens de gehele leestechniek beheerste en dan een studie over staatshuishoudkunde te doorworstelen kreeg. Wees dankbaar, dat God niet dadelijk de vervulling van Uw verlangens geeft, want ge weet niet, wat ge vraagt.

52. Blijf vertrouwen op Gods Liefde, ook als gij ze niet voelt. Weet, dat God zelf de Liefde is, die alles omgeeft, draagt en doortrekt. Heb lief en God is altijd bij U. Elke waarachtige liefdesuiting wordt door zijn nabijheid geheiligd.

53. De waarde van Uw werk is alleen dan zuiver, als uit liefde wordt gehandeld. Het succes is daar zeker.

54. Gij moet kunnen ontvangen en U dankbaar kunnen voelen jegens anderen. Gij wilt de verplichtingen tot dankbaar zijn zo snel mogelijk van U afschudden; gij wilt U “Vrijmaken” door een even grote gift terug. Waarom? Weet ge niet, dat ge nooit een grotere wedergift kunt schenken, als de liefde daarbij niet de drijfkracht is geweest, de liefde nl. tot de ander?
Nu is het Uw eigenliefde die niet kan verdragen, dat gij Uw broeder iets te danken hebt. Leer dat af. Het is een tekort aan liefde tot de naaste. En Uw houding tegenover Uw medemensen bepaalt Uw houding tegenover God.

55. Behoudt Uw vreugde. Gevoel U aan alle zijden omgeven en gesteund door de Liefde, die gij zoekt en beantwoord haar met vurige wederliefde.

56. Leer ontvangen met een licht, blij en gelukkig hart. Zijn Uw woorden ontoereikend om te danken, laat ze dan achterwege. Beleef Uw groei.
Indien ge gerijpt zijt, is ook uw vermogen tot uiten gerijpt en zult ge de juiste woorden vinden. Gij kunt Uw liefde tonen in Uw daden.

57. Uw beste dank is  doen. Woorden kosten tijd en zijn soms nutteloos. Daden zijn ook welsprekend. En de liefde, die zich uit in een daad is groter dan die alleen in woorden is neergelegd.

58. Geef zonneschijn. Laat de zon stralen in Uw leven. Dan wordt alle werk  licht, in de dubbele betekenis van het woord.

59. Een mens, in wie Gods Liefde woont en die grote schatten bezit aan wijsheid en kracht, zal middelen zoeken en vinden om anderen van zijn rijkdom mee te delen. Hierin wordt Gods Liefde openbaar, dat wij de naaste liefhebben als onszelve.

60. God, de Hoogste Liefde, de Alles-omvattende, zal  iedere ziel  tot het leven in Zijn gemeenschap brengen. En Hij doet dit langs een weg, die voor elk de eigene en dus de enige weg is – de smalle weg tot God, waarop slechts plaats is voor die ene ziel.

61. Elke hoger gekomen geest, die teruggaat om zijn kennis de mensen mee te delen, ondergaat al de beperkingen, die de lagere sfeer hem oplegt. Denk aan ons grote voorbeeld Jezus. Dat is juist het waardevolle, het  offer  dat gebracht wordt: Het Hogere te verlaten en de lagere sferen in te gaan, waarvan alle beperkingen  moeten  worden aanvaard. In alles gelijk worden is een vereiste.
Zie hieruit hoe groot de Liefde Gods is: Ieder die zich zelve geeft in de lagere sferen om zijn medemensen mee te voeren naar hoger, ervaart, dat hij al helpende zelf tot hoger groeit. Jezus zei ditzelfde in het zo weinig begrepen woord: “Wie zijn leven zal willen verliezen, zal het behouden”, Gods weg is altijd door de duisternis tot het licht.

62. Zoek God, waar gij hem altijd vinden kunt: In Uw hart en dat van de naaste. Als gij Hem in Uzelf gevonden hebt, dan zult ge Hem leren herkennen in Uw medemens, in het dier, in de plant, in elk schepsel. En zijn Uw ogen open en is Uw hart een centrum van Liefde, dan ziet ge in heel de schepping om U heen, Gods uitgestoken hand zich tot U uitsteken.

63. Er is geschreven: “Ik wil niets weten dan Christus Jezus en dien gekruisigd.” Die God-in-U is in U gekruisigd, genageld aan het hout der schande door Uw onwil om hem te erkennen.
Waar Hij Zijn gevangenschap in U volbrengt, wil Hij ook in U opstaan. Kruisig Hem dan niet meer. Groei in Liefde en alles is goed. Erken en herken Uw Meester en wees van Liefde vervuld.

64. Waarom klaagt ge, dat Uw Meester de leiding niet neemt in Uw leven? Gij verwart leiding met overheersing. De God-in-U   werkt niet met tirannie. Hij werkt alleen met Liefde en zal de wonderen der liefde verrichten. Waar Uw liefde niet aanwezig is, blijft Hij op de achtergrond en ziet rustig toe, hoe Zijn kind zichzelf handhaaft en hoe lang dat volgehouden wordt. Hij is de Opvoeder bij uitnemendheid en laat U vrij.
Zorgt gij nu dat er liefde voor Hem in U aanwezig is, en in Uw denkleven en in Uw lichamelijke bewustzijn. Liefde geeft. Waar Uw denkleven en Uw lichaamsbewustzijn zich geven, zal Hij Zichzelve aan U geven en de leiding in U op Zich nemen.

65. Hebt gij behoefte om tot God te naderen, ga dan in de tempel van Uw eigen hart. Als gij daar Uw God ontmoet, zal die tempel zuiver zijn en gij kunt er knielen in Gods tegenwoordigheid. Aan deze overgave kan geen ander deel hebben.
God in Uw hart en gij U bewust van Zijn gemeenschap. Dat is de enige zuivere verbinding van U met God. Dan bemerkt ge niets meer van Uw medemensen; gij ziet slechts Hem en Zijn werk. Dat zal U zo sterk maken, dat gij terugkeert uit deze gemeenschap als een  werker, die veel kan volbrengen.                  

III

66. “Über alle Gipflen ist Ruhe.” Maar ons dagelijkse werk ligt in de vlakte, soms in de zonneverbrande woestenij. Een verblijf op de berg, waar ge Uw krachten versterkt, moet altijd gevolgd worden door de vermeerderde werkzaamheid in de vallei van het leven.

67. Wordt een zelfstandig werker, want dat is het doel. Wees niet bang om alleen te staan. Ook het kleine kind wordt losgelaten, als het alleen moet lopen. Dat wil zeggen: Moeders handen, die hem steunden, trekken zich terug, maar haar ogen en haar liefdevol hart waken zorgvuldig. Zodra er een gevaarlijke val dreigt, wordt hij door haar opgevangen.

68. Waar ge steun nodig hebt, ontvangt ge die. Maar ge moet zelfstandig leren werken, alleen vertrouwend op en gesteund door God-in-U. Dan komt blijdschap, want dan leeft ge. Waar ge steeds geleid wordt, komt ge niet verder.

69. Ge zijt te bang voor vallen. Over die angst moet ge heen. Daartoe kunt ge alleen door ervaring komen. Overwin die angst voor vallen en pijn. Ge versterkt de pijn en vermeerdert de kansen om te struikelen, want uw angst werkt als een magneet.
Wat doet ge als uw kindje valt? Ge houdt U alsof ge niets merkt. De kleine ziet naar U op. Was het erg? Zal hij gaan huilen? Neen, want moeder let er niet eens op, of ze lacht. Dan was het ook niet erg. En hij vergeet zijn pijn en probeert weer.
Begrijpt ge nu de schijnbare onverschilligheid van Uw Grote Opvoeder? Hij lacht bemoedigend, toen Hij U zag vallen. Maar gij schreef het toe aan ongevoeligheid en gebrek aan liefde.

70. Een geestelijk bewust leven is meer waard dan gevrijwaard blijven voor aardse zorgen.

71. Wij, Uw leiders geven raad. Waar gij niet luistert, laten wij U gaan, opdat ge zelf zult zien, waar gij uitkomt. Hebt ge gedwaald dan, is die ervaring een lering voor U, die U beter zal heugen en dus voor herhaling behoeden dan onze raadgeving.
Allen eigen ervaring maakt U bewuster en versterkt Uw zelfstandigheid. Ook in het U loslaten openbaart zich onze liefde. Want de wet van groei, die altijd versterkt, wat in U is, moet zelfstandigheid in U vinden en geen afhankelijkheid. Anders zou Uw afhankelijkheid groeien en dat zou tot Uw schade zijn.

72. Al onze levenservaringen werken mee tot onze volmaking. Wees blij, altijd en onder alle omstandigheden. Berusting is niet hetzelfde als blijheid. De innerlijke blijdschap maakt het werk licht.

73. Houdt Uw verlangen naar volkomenheid krachtig en alles in U zal zich inspannen om die volkomenheid te bereiken. Tob niet over de vlekken, die U ontsieren, laat U niet overmeesteren door verdriet over Uw onvolmaaktheid. Door toe te geven aan Uw gevoel van machteloosheid versterkt ge de onzuiverheid. Gij zijt niet machteloos, - ge hebt God in U.
Laat Hem werken en wordt goed.
Hij wil altijd in U werken, maar kan dit slechts, als gij eenswillend zijt met Hem. Wordt dus geheel eenswillend en verlangend naar volkomenheid en geeft God de leiding in Uw leven.

74. Gij maakt een groei-, en ontwikkelingstijd door. Laat dit U niet uit Uw evenwicht brengen. Wanneer bij het kleine kind de tandjes doorkomen, woelt het zich onbehaaglijk en huilt van de pijn. Het weet niet, wat het ervaart. De geestelijke groei staat op een hoger plan. Gij weet dat het groeiproces noodzakelijk is. Onderga het dan bewust, eenswillend en blij.

75. Groei is een proces, dat alles verbreken moet, wat die groei tracht te verhinderen. En toch is de aarde niet enkel een verhindering voor de kiem van het zaad, dat zich er doorheen moet worstelen. Ze is ook de grootste conditie, de noodzakelijkste factor, waardoor het zaad kan groeien. Uw oude denkbeelden zijn de druk der aarde, die de nieuwe denkbeelden (de kiem die uit het zaad spruit), tegenhouden en voor de zon, (het hemellicht) onbereikbaar maken.
De kiem worstelt zich door de aarde heen. Als ze boven is uitgekomen, kan ze zelf de zonnewarmte en de frisse dauw opvangen en omzetten in stengel, blad en bloem – de nieuwe vormen.
Eerst ontving de plant al die versterking door de aardkluit heen; maar eens daar boven uit is ze vrij. Alleen haar voet steunt via de bodem, maar haar hoofd heft ze op en groeit het licht tegemoet. Doe ook zo, welbewust.

76. De eerste vrucht van liefdevol vertrouwen is geduld. Dat is een grote, een machtige eigenschap. Verwerf die. En bedenk, dat geduld niet alleen geleefd, maar ook beoefend moet worden.

77. Pijn en teleurstelling zijn de oefenschool voor geduld en vertrouwen.

78. Geduld oefenen verhindert U niet blij te zijn. Denk dat nooit. Blijdschap in ons blijvend bezit en moet dat ook voor U worden.

79. De weg tot blijdschap moet ge zelf leren vinden. Wie liefde in het hart heeft,  is  blij onder alle omstandigheden. Want liefde is een hemelse plant, waarvan de bloemen vreugdebloemen zijn en de vruchten geluk en vrede voor U en anderen.

80. Laat Uw dank zich steeds uiten in blijdschap, die als een zon Uw omgeving doorstraalt en daardoor een  daad  wordt.

81. Leer zwijgen. Bedenk, dat spreken zilver, maar zwijgen goud is. Leer zwijgen en spreken juist daar waar het nodig is.

82. Leef voorzichtig. In ieder woont God. Als ge U onbeheerst laat gaan en Uw naaste overstroomt met verwijten, zult ge te laat bemerken, dat ge in hem Uw Meester hebt gegriefd.

83. Drift en boosheid brengen grote schade; daarmee wekt gij zelf gevaarlijke invloeden op. Onthoud dat en verhinder die uitingen.

84. Zelfs in gezelschap van spotters kunt ge in gedachten werken en hulp uitzenden. Maar hoed U voor opwinding en ontstemming, vooral bij zulke mensen. Want die beide opbruisingen zouden U openstellen voor de invloeden, die hun minderwaardige gedachten vergezellen.

85. Ge moet U trainen in zelfbeheersing. Laat U niet leiden door stemmingen. Waar ge die voedt, zullen ze groeien tot kwaadaardige machten, die U overheersen zullen.

86. Komt een minderwaardige gedachte Uw bewustzijn binnenvliegen, zet hem als een ongewenste gast er onmiddellijk buiten. Vervul Uw denken tot liefde met Uw Meester. Daardoor zullen spoken, die deze gedachte heeft achtergelaten, verdwijnen en gij schept tegelijkertijd een atmosfeer, die dergelijke gedachten afstoot en het binnendringen voor dat ogenblik onmogelijk maakt.. Hoe constanter Uw bewustzijn is vervuld van liefde tot de Allerhoogste, hoe minder geestelijke bacillen Uw ziel kunnen binnendringen.

87. Ban onrust. Ze maakt U voor ieder werk ongeschikt. Tracht Uw evenwicht te vinden en te behouden, iedere dag weer. Vergeet nooit alles te toetsen aan “blij zijn”. Innerlijke blijdschap maakt rustig. Leer voorzichtig te leven, dan zult ge Uw rust en Uw blijdschap niet verliezen.

88. Overwin de emoties. Blijf beheerst. Emotie ervaart ge door een trilling van Uw gedachten. Bedenk zodra ge die voelt, dat het maar een gedachtetrilling is, en dat die U niet mag benadelen. Daardoor zendt ge een sterke gedachtegolf uit, die de andere overstroomt en de emotie doet verdwijnen. Bedenk dit telkens weer, als iets U ontroert. Wordt sterk naar de geest, dan volgt het lichaam vanzelf.

89. Wij, Uw leiders, kunnen U kracht toevoeren; zet gij die om in beheersing en wilskracht. Versterk beide door U er dagelijks op te concentreren.

90. Beheers Uw stemmingen, want zelfs een kleinigheid veroorzaakt storing. Rust is een eerste vereiste voor ons werk aan U. Hoe rustiger gij zijt, hoe beter onze trillingen werken op het veld van Uw hersenen. Elke onrust werpt daar trillingen over, die de onze verspreiden, misvormen, ja vernietigen kunnen.

91. Actief leven en toch aan ons plaats geven, schenkt U inzicht in Uw eigen geestelijke leven, waar het Goddelijke en het eigen inzicht ook moeten samengaan. Zie toe in Uzelf, dat het hogere altijd de leiding houdt en wees actief. Te kunnen werken in Gods gemeenschap is zaligheid.

92. Uw heiligmaking moet ge zelf verkrijgen door U te oefenen in alle deugden. Dan wordt het kwade overwonnen, geheel en al omgezet in het doen van het goede.

93. Wordt sterk. De verbinding met de Hoogste Energie, die al het zichtbare in vaste banen houdt, zal ook U in evenwicht houden. Stel Uw gedachten daar telkens weer op in. Denk niet: “nu zal ik wel te vermoeid zijn geworden”, want niets behoeft te veel te vermoeien, mits gij U zelve steeds weer instelt in de Almachtige Energie, die overal en altijd om U aanwezig is. Neem ze in U op, laat ze U doorstromen, dan wordt alles goed. Uw lichaam is evengoed gevoelig als Uw geest. Het zal leren meegaan in de Stroom, die alles vernieuwd en ook U zal doen zegevieren over lichaamszwakte.

94. Geef niet over aan gevoelens van vermoeidheid en teleurstelling. Daardoor trekt ge massa’s moeheid en teleurstelling naar U toe en hebt veel meer te dragen dan alleen Uw eigen deel. Vervul U met gedachten van blijheid over het geluk te  leven. Schud alle uitputtende gedachten van U af; ze roven U de levensblijheid, die U toekomt en die ge maar voor het nemen hebt.

95. Carpe Diëm – Pluk de dag. Dat is geen lichtzinnigheid, dat is levens-wijsheid.  Elke dag is als een bloem, die ge plukt om U te verheugen over haar schoonheid en lieflijkheid.
Zie zo Uw dag en verheug U over de levensvreugde, die Godzelf U schenken wil. Stel U er voor open en aanvaard.

96. Gij behoeft nooit  te moe  te zijn. Indien gij U zo voelt, hebt ge Uw denkleven, dat met ervaringen van Uw stoffelijk lichaam vertrouwd is, de heerschappij gegeven in Uw bewustzijn. Noodwendig moet dus strijd ontstaan tussen Uw denkleven en Uw Goddelijk deel, dat U tracht te leren, hoe ge Uw lichaam als een instrument kunt beschouwen en gebruiken.
Vraagt gij aan Uw instrument, of het moe is?  Neen immers.
Gij moet Uw lichaam eerst omzetten van een zichzelf handhavend in een zich  gevend  wezen. En ge kunt dit doen in samenwerking met Uw Hogere krachten, evenals de kiem, die in samenwerking met regen en zonneschijn zich omzet in wortel, stengel, blad en bloem.
Doordring Uw gedachten van dit inzicht. De invloeden, die dan Uw lichaam doortrekken, zullen het omzetten in een willig werktuig. Want ge hebt Uw lichaam lief, evenals Uw ziel en zult het dus niet tot vernietiging leiden, maar tot voortgaande ontwikkeling van de mogelijkheden, die het in zich sluit.
Leer leven uit de kracht van de geest. Het is een strijdend leven, totdat de eenswillendheid, ook van lichaam, volkomen is.

97. Werk met overleg en leer tijd benutten. De tijd zal de mensen zich zelve leren kennen, de blasé door zijn verveling, de onvoorzichtige door het verlies van zijn kansen, de verstandige door alles, waartoe de tijd hem in staat stelt.

98. Wilt gij Uw tijd intensief besteden? Leef dan naar een rooster. Door dat te doen zult ge Uzelf voor overspanning en ziekte bewaren.

99. Oververmoeidheid ontstaat door te lang volgehouden arbeid aan éénzelfde zaak. Door dit krachtsverbruik staat ge aan alle kanten open om weer kracht op te nemen uit Uw omgeving, teneinde Uw evenwicht te herwinnen. En juist daardoor zijt ge vatbaar om van andere uitstralingen meststoffen mee op te nemen, die zich nestelen in elke vermoeide cel van Uw lichaam. Daar ge zelf te moe zijt om ze te weren, moeten die meststoffen door rust en geduld weer verwijderd worden.
100. Oefening en training zijn goed, maar ge moet U wachten voor overspanning. Als Uw lichaam te moe is om de overtuiging te beleven dat ge vermoeidheid naast U kunt neerleggen als een mantel, dan is  rust  nodig tot herstel van evenwicht.
Als ge Uw lichaam van onwil beticht, bedenk dan, dat het niet Uw lichaam is, dat niet wil, maar Uw  wil ,   die zie zich niet kan handhaven.

101. Vermoed ge, dat het zwakheid van Uw wil is, omdat Uw lichaam voldoende uitgeschakeld kan worden, daar ge reeds uit de kracht van de geest hebt leren leven, - oefen dan Uw wil, opdat hij U vlugger gehoorzaamt.
Kunt ge op Uw wils gehoorzaamheid aan en kunt ge toch Uw blijdschap niet vinden, ga dan rusten, want dan is Uw geestkracht nog niet voldoende gegroeid om die moeheid van Uw lichaam te kunnen afnemen.

102. De wil is de dienstknecht van de geest. En als de wil niet krachtig werkzaam kan zijn, is hij ziek of zwak. Ziek komt door verkeerde denkbeelden, zwak door gebrek aan training. En beide zijn het gevolg van gebrek aan inzicht.
Hoe dieper wij worden ingewijd in de wetten, die alles regelen, hoe meer wij de velerlei noden der ziel leren kennen. Waar wij die noden leren zien en voelen, komt de drang tot helpen. En die drang is dan net zo sterk, dat de wil actief moet reageren.

103. Als de wil er is, wordt de weg gezocht en gevonden. De wil, die wakker is, is sterk. Als hij zwak is, moet gij zelf Uw wil trainen. Wij kunnen alleen maar raad geven. Om te beleven wat wij U aanraden, moet ge doen. Zodra ge van die noodzaak van iets overtuigd zijt, zet Uw geest de wil aan het werk. Uw geest moet daarom kennis en inzicht hebben eer hij, de wil bevelen  kan. Die macht moet ge U dus veroveren door kennis op te doen.

104. Gij kunt Uw wil trainen door in kleine dingen onthouding te beproeven. Gij ontzegt U iets, waar ge veel van houdt en let dan op, of ge daardoor niet prikkelbaar wordt. Waar ge U tot die onthouding in staat ziet, legt ge U op, dat Uzelf op een te voren te bepalen tijdstip te ontzeggen. Is die tijd gekomen, dan zult ge de tweestrijd doormaken tussen Uw geest die zich heeft voorgenomen en Uw wil, die moet volbrengen.

105. Op elke grote inspanning volgt een reactie. Denk aan het rythme. Die invloed behoeft echter niet altijd  ondergaan  te worden. Hoe sterker, hoe bewuster gij leeft, hoe meer ge dat rythme kunt leiden.  

106. Laat al Uw werken een spel zijn. Vrij van zorgen, vrij van angst, oefenen zich in het spel al de spieren en het lichaam wordt krachtig en gezond, zonder dat dit het vooropgezette doel was. Het spel, het blij en ongedwongen zich oefenen in kracht, in behendigheid en in samenwerking, dat was het doel. Waar zo gewerkt wordt, neemt de gezondheid van geest en ziel en lichaam voortdurend toe.

107. Het doel waartoe God U geroepen heeft is: Mee te mogen werken aan de volmaking van Zijn schepping, zowel in Uzelf als buiten U.

IV

108. Wanneer het jonge kind in het moederlichaam voldragen is, komt het naar buiten en wordt vrij. Het jonge leven wordt geholpen door de krachten van de moeder.

109. In het geestelijke leven moet ieder zichzelf vrij maken. Toch wordt deze vrijheid uit samenwerking geboren. Zo moet ge ook Christus’ woord opvatten: “De waarheid zal U vrijmaken”. En met de stille groei van jaren komt pas het  bewustzijn  van vrijheid.

110. Groei gaat altijd langzaam en – onzichtbaar; pas merkbaar na enige tijd en alleen voor hen, die waarnemen. Zo leert de wet van groei als eerste les – geduld.

111. Door samenwerking komen nieuwe vormen in de natuur. Door selectie en samenvoeging worden rijker, schoner soorten verkregen. Leer van de zichtbare dingen het vertrouwen te stellen in het onzichtbare.

112. Ons Hoger innerlijke wil vele capaciteiten in ons tot ontwikkeling brengen. Waar het vrij gekomen is, d.w.z. niet meer gebonden is door voorschriften en leerstukken van traditie en conventie, is het tot werken in staat. Het is echter nog niet bij machte zijn kennis aan het dagbewustzijn mee te delen, omdat het denkleven daarvoor niet open staat.

113. Wij moeten allen leren, steeds leren – en elke levenservaring leert ons telkens iets meer. Onze levenservaringen moeten ons verfijnen.

114. Gewen U met eigen ogen te zien en door eigen waarneming te leren. Wees Uw eigen raadgever, zoek Uw eigen methode. Ook U geschiedde naar  Uw  geloof.

115. Boeken zijn wegwijzers, anders niet.

116. Door Uw vragen wordt gij wijzer, want wat ge wilt bereiken stelt ge dan scherper omlijnd voor. En juist dat brengt de verwerkelijking meer nabij.

117. Zoekt en gij zult vinden. De volkomen kennis van God zult ge uit Zijn Werken lezen en niet uit Uw bespiegelingen.
Bid tot de Hoogste Liefde om ZIJN wijsheid en hulp, opdat Zij Uw ziel verhelderen. Bid om ingewijd te worden in het Leven des Geestes, opdat ge een licht moogt zijn in het duistere van deze tijd.

118. Wees een opmerkzaam reiziger op de levensweg en leer God zien in al de kleine dingen, die het leven mooi maken.  

119. Door de moeilijkheden onder ogen te zien, komt ge verder dan zonder moeilijkheden. Het doel is, dat gij Uzelf leert kennen. Onze grootste Meester vroeg eens:” Ik heb jaren onder U lieden gewoond en hebt ge Mij niet gekend, Filippus?” Wilt gij straks eenzelfde vraag stellen en zeggen: “Ik heb zoveel jaren in mijn stoffelijk huis gewoond en heb ik mijzelf niet gekend?”

120. Jezus liet er op volgen: “Wie mij gezien heeft, heeft de Vader gezien want Ik en de Vader zijn één”. Dat moet ge kunnen nazeggen. Ook gij moet Uw één zijn beleven. Zo beleven, dat wie U gezien heeft, zeggen kan:” Ik heb God gezien”. Dat moet Uw doel zijn. En hoe wilt ge dat ooit bereiken zonder zelfkennis?

121. Als gij vragen stelt, waartoe gij U niet  gedrongen  voelt, gedrongen uit innerlijke nood, uit geestelijke honger, zullen de antwoorden U het ene oor in en het andere oor uitgaan.

122. Word geen toerist in het leven des Geestes, die in de kortst mogelijke tijd alle bezienswaardigheden wil afwerken. Hij passeert ze, noteert de namen, krijgt een flauwe indruk van de buitenzijde en gaat verder om nieuwe flauwe indrukken op te doen; bergen van flauwe indrukken, die elkander verdringen en niets blijvend achterlaten. Het enige dat hij bereikt, is verlies van tijd, van geld en van energie.

123. Rijd niet voorbij een “Notre Dam”, maar houdt stil – ga er in. Snel niet van nis tot nis, van beeld tot beeld, maar zoek een plek, die U aantrekt en zet U daar stil neer. Laat de sfeer op U inwerken, word één met Uw omgeving en luister naar de innerlijke stem, die U zal meedelen, wat juist Uw ziel behoeft. Dat kan geen reisgids U geven, dat moet ge zelf ontvangen, alleen met God en afgesloten voor iedere storende invloed.

124. Rijzen er dan nog vragen, waarop Uw Goddelijke Meester U niet antwoorden kan, omdat gij Zijn stem onvoldoende verstaat, dan zendt de Hoogste Liefde andere helpers, die een taal spreken, die ge wel bevatten kunt; en zij geven een verklaring, voor zover dat met het beperkte uitdrukkingsvermogen van Uw taal bereikbaar is.

125. Leer Uzelf kennen naar lichaam, ziel en geest.
Slechts op die basis kunt ge het gebouw van Uw leven in de eeuwigheid optrekken. En meen niet, dat een tekening van Uw huis bezitten hetzelfde is, als het huis reeds te hebben gebouwd.
Maak Uw tekening onberispelijk, opdat geen vertraging zal ontstaan, doordat Uw bouwplan onverwachts gewijzigd en het gebouwde deel weer afgebroken moet worden. Werk ook hierom systematisch en doelbewust.

126. Bij de oplossing Uwer levensvraagstukken, (ook op het gebied der sociale moeilijkheden), moet ge steeds in het oog houden, dat Uw leven op aarde slechts een fase is in de gang Uwer ontwikkeling, de frübelschool voor onze groeiende persoonlijkheid en daarin nog slechts één klas.

127. Het leven leert U de antwoorden op zijn raadselen al worstelende vinden. Als gij ze alle tegelijk meegedeeld kreeg, zoudt ge er niets van kunnen vasthouden.

128. Wat wij wensen te bereiken zal ons gelukken, als ons gehele innerlijke er zich toe zet elke verhindering weg te breken.

129. Moeilijkheden zijn er om overwonnen te worden. Berust niet  zonder meer  in een mislukking: daarmee verschuift ge Uw kansen op succes tot ver in het verschiet. Onderzoek Uzelf, of ge Uw verlangen zuiver had gesteld en Uw doel niet uit het oog verloren. Gij moet werken voor Uw doel.

130. Gij kunt meer doen voor Uw vervolmaking dan er naar verlangen en er om bidden. Gij kunt er aan werken. Het zijn juist de kleinigheden die U helpen of belemmeren, want in dit doelbewuste leven, luistert alles heel nauwkeurig en het is ook zeer gecompliceerd. Uit het getrouw volbrengen der kleine plichten ontstaan de grote mogelijkheden. Werkzaam zijnde, groeit ge en al groeiende wordt ge de hoge uiting van leven, die ge wenst te zijn. Groeien is altijd werkzaam zijn.

131. Uw spreekwoord zegt: Waar een wil is, is een weg. Wij zeggen: Wanneer de wil er is, wordt de weg gevonden. Maar die weg moet gezocht worden, eer er van vinden sprake kan zijn. En als ge hem gevonden hebt, bewandel hem dan.

132. Wensen is geen doen. Willen is doen. Het verschil lijkt gering, maar is ontzaglijk.  

133. Neem toe in kennis en wordt volmaakt, want dat is de wil van God over U.

134. Weer af, wat aan iets anders doet denken dan aan het werk van het ogenblik. Het eist Uw gehele inspanning.  

135. Laat U nooit overheersen. Door niets. Geef leiding aan Uzelf en leid ook de omstandigheden.

136. Bezwaart het U, dat sommige werken moeten blijven liggen, als anderen Uw tijd vragen voor hun zorgen? Een ziel te sterken is ook werk en goed werk. Zie het andere in te halen door groter concentratie bij Uw arbeid. 

137. Wees nooit ontstemd, als Uw tijd voor iets anders nodig is, dan waarvoor gij hem hebt willen besteden. Leer geven waar het nodig is en voel onpartijdig, waar ge kunt medewerken tot behoud van het evenwicht Uwer naasten. Niemand mag Uw tijd roven maar gij moogt wel Uw tijd geven. Zult gij dit verschil in het oog houden en er naar handelen?  

138. Ik zal U een toetssteen geven: blijdschap. Als ge die verloren hebt, is een fout gemaakt. En als ge zeker zijt van Uw verlangen, Uw wil tot het goede, zoek dan de fout bij Uw denkleven, dat Uw geesteshouding heeft beïnvloed.

139. Uw Goddelijke Meester is Uw helper. Hij wil U steeds helpen, maar het luisteren naar hem moet ge leren.

140. Bereid Uw huis voor de Hoge Geest, die in Uw werken wil. Groei.
Wanneer ge bewust leeft in eenswillendheid met Uw Meester, zal Uw groeiend inzicht de onbruikbare stoffen uitdrijven en de nieuwe, bruikbare versterken, zoals het gaat met de wisseltanden, die ge verliest, wanneer de andere er reeds onder gegroeid zijn.

141. Om te groeien tot volkomenheid is inzicht nodig, inzicht in Uw tekortkomingen, in Uw hele levenshouding. Hoe scherper dat inzicht wordt, hoe pijnlijker gij Uw teleurstellingen zult voelen. Dit is nodig. Wanneer de pijn ondraaglijk wordt, zult ge uit lijfsbehoud U inspannen om fouten te vermijden en Uw werk beter te doen. Wees dus niet droevig over deze ervaring. Integendeel, wees blij.  Het inzicht is het zoeklicht van Gods Geest, dat U brengt tot meerdere zelfkennis.

142. Geef U over aan God met Uw onwil, Uw zelfgenoegzaamheid, Uw eigenliefde. Gij moet Hem niet alleen het mooie willen offeren en het lelijke zelf behouden. Dan raakt ge er nooit van bevrijd. Ge moet Hem alles geven, ook – ja vooral dat lelijke, opdat Hij het kan omzetten in het goede en schone.

143. Hou Uw leven zuiver ingesteld. Zodra ge een afwijking opmerkt, keer terug, zodat de onzuiverheid geen kans krijgt om te groeien. Dan versterkt ge de juiste levenshouding en de wet van inertie zal haar handhaven.

144. Een lang gekoesterd verlangen kan zo’n macht ontwikkelen, dat ge het niet meer kunt weerstaan. Dit geldt zowel een goede als een kwade. Leef steeds bewust – in alles.
Daardoor zult ge verkeerd ingestelde gedachten en verlangens vernietigen. Zij krijgen dan geen voedsel meer en moeten sterven.

145. Wens altijd een gezuiverd werktuig te zijn, opdat ge nooit besmetting zult overbrengen.

146. Gedachtekracht is almachtig. Het is de wet der gedachtekracht, die veroorzaakt, dat gedachten werkelijke beelden worden. Dit zou U kunnen leren, dat ge alleen maar behoefde te denken, dat alles om U heen goed was en het zou binnen enige tijd geheel goed  voor  U  zijn.

147. Stel U in op het ontwaken van het Goddelijk bewustzijn in U en Uw naasten. Dat is het ene nodige, want zelfs lichamelijke gezondheid is van deze toestand een natuurlijk gevolg. De geest begint te werken en beheerst het stoflichaam aanvankelijk in geringe mate. Zijn uitingen zijn gelijk de pogingen van een kind, dat  leert lopen. Maar hij zal steeds sterker doorwerken en meer beheersing krijgen over het lichaam. Daardoor ontstaat gezondheid.

148. Wij hebben in ons een sterke weermacht tegen al de ellende, die van geslacht op geslacht voortwoekert in het verziekte mensdom, nl. de Grote Hersteller alle dingen, de Goddelijke Scheppingskracht. Wanneer die in ons werkzaam wordt, openbaart ze zich aan ons bewustzijn en kan dan via onze hersenwerking in ons lichaam herstellende krachten aan het werk zetten, die alle lichaamscellen kunnen vernieuwen.
De voorwaarde is echter: Volkomen vertrouwen in die Goddelijke macht in ons. Ons eigen dagbewustzijn, ons dagelijks denken, moet de leiding laten aan deze innerlijke kracht en alle twijfel bannen.

149. Denk niet aan ziekte en pijn. Zelfs wanneer ge hen ervaart moet ge hen geen voedsel geven door Uw gedachten. Daarmee versterkt ge hun levenskracht en verlengt ge Uw lijden.
Wanneer gij U intens kunt verdiepen in de eenheid met Uw Goddelijke Meester en geheel in kunt opgaan, zal er geen pijn voor U bestaan en bespoedigt gij het genezingsproces in sterke mate.

150. Wees er van verzekerd, dat gezondheid vanzelfsprekend is, als ge U in alles voor overspanning behoedt.

151. Verlies geen tijd in het overdenken van Uw teleurstellingen, want daardoor doet ge ze groeien. In Uw   blijdschap  toont ge Uw liefde tot Uw Meester, want dan bewandelt ge Zijn weg.

152. Innerlijke ware vreugde is een effen pad tot kennis. Leef zo waakzaam, dat die blijdschap blijvend kan zijn onder alle levensomstandigheden. Dat te doen eist Uw voortdurende aandacht.

153. Word bewust. Weet wat ge doet en waarom ge het doet, opdat ge niet op Uw levensweg omziet en afdwaalt. Stel Uzelf een doel. Omlijn het. Laat het scherp afgetekend voor Uw zielsoog staan en richt er dan al Uw krachten op. Bewust leven is niet genoeg,  - doelbewust moet ge leven.

154. Verlies U niet in bespiegelingen, maar laat Uw dank zich steeds uiten in  doen.                                        
155. Het is niet goed in Uw leven tot doel te stellen – Gode welbehagen te zijn. Kies iedere dag Uw groei tot volmaking als doel. Dan is het vanzelfsprekend, dij gij Hem welbehaaglijk zijt.

156. Zolang gij meent, dat God buiten U is en gij U zelve tot Hem moet opheffen, kan Hij  in U niet tot Uw bewustzijn doordringen. Gij moet tevreden zijn met God-in-U. Daar is Hij voor U bereikbaar en daar alleen.

157. Gij moet breken met de voorstelling, dat God verzoend moet worden door een Hem welgevallig  leven. Hij is Liefde, alleen Liefde. En het volbrengen van Zijn wensen, die gij reeds langzaam leert zien, is de oorzaak van de blijvende blijdschap in U – en niet alleen het Hem welgevallig zijn.

158. Aan God zijn alle dingen welgevallig, juist zoals ze zijn. En groei is het enige wat Hij van al wat is verwacht. Want Hij weet, dat in ieder schepsel het Goddelijk zaad tot ontkiemen en bloei moet komen. De groei, in welk stadium die ook verkeert,  is  Hem welvallig. Gij berooft Uzelf van krachten, die voor Uw groei noodzakelijk zijn, als het welgevallig zijn Uw streven is. Uw groei, alleen Uw groei moet Uw innerlijk streven zijn.
Begrijpt ge dit?
Wees getroost en word sterk. Denk aan de Jakobsladder. Alleen wie op de bovenste trede staat, hebben directe gemeenschap met het Hoogste en toch niet met de Allesomvattende als Zijn gelijke. Want ook op de bovenste trede staan zij op de ladder en Hij omvat allen en alles.

159. Vertrouw en bid om leiding tot Hem, die alles omvat. Hij is er immers altijd. Gij kunt alleen in gemeenschap leven met God  in  U.  Maar Hij tot Wien gij bidt, is  om  U en één met God  in  U.
Hij leeft mee met iedere onzer. En hij of zij, die zich God in zich bewust zijn, leven in Zijn gemeenschap door het bewust samenleven van hun ziel met het deeltje God in hen.
In U is dus de gemeenschap, omdat gij één zijt. Gewen U aan Hem en heb vrede.

160. Het ego is de groeiende geest, die de mens ontvangt, doordat zijn ziel één wordt in de overgave aan zijn God geschonken Hoger deel. Dat ego ontwikkelt zich tot het volkomen kind Gods, dat het leven heeft in zich zelf.

161. Al het stoffelijke is een afschaduwing van het geestelijke. Dat de aanschouwing der stoffelijke dingen U steeds mag vervullen met het verlangen hun geestelijk prototype te leren kennen, te leren zien. Daardoor groeit Uw innerlijke kracht.

162. Neem aan, dat wat wij, Uw leiders, U in Uw dromen leren, nooit doelloos is. Wat Uw dagbewustzijn, Uw denkend deel, nog niet mee kan nemen, is daarom nog niet weg. Waar het dagbewustzijn verzoend is met het Goddelijke bewustzijn in U, zal dit laatste U altijd toevoegen, wat ge nodig hebt om tot hoger te komen.
Waar die verzoening nog niet heeft plaats gehad en Uw dagbewustzijn de les niet opnam, omdat het die niet aanvaarden kon, daar behoudt Uw Goddelijk deel Zijn kennis en geeft het door wanneer gij het nodig hebt. Dat noemt gij dan intuïtie.

163. De God in U heeft deel aan het Hogere Bewustzijn. Als Uw denkleven zich verzoend heeft met Uw Goddelijk deel en er zich gehoorzaam aan onderwerpt, zult gij in alle dingen door dat Hoger Innerlijk Onderwezen worden. Dat wordt bedoeld in de Schrift met de woorden: “Gij hebt niet van node dat iemand U lere. Ik zal Mijn wet in Uw binnenste stellen, in Uw hart schrijven. Ik zal U tot een Vader zijn en gij zult Mij tot zonen en dochters zijn, spreekt de Heer, de Almachtige.”

164. Geestelijke leiders brengen alleen dat over, waartoe het Hoger Innerlijk niet bij machte is. Hun werkzaamheid is juist dat Hogere in U tot werkzaamheid te doen komen en deze werkzaamheid aan Uw stoffelijk bewustzijn bekend te maken.

165. God te kennen aan de wind des daags, is Hem aan te voelen bij ieder koeltje, Zijn hulp aan U sterk en machtig te weten bij iedere storm, Uw zuivering te zien naderen bij iedere windvlaag, Uw bewustwording te ervaren bij iedere aanraking. Het is: leven met God in elk levensmoment, inzonderheid in de stilte, als iedere windzucht zich heeft omgezet in zacht suizelen, dat als een liefkozing om U heen waart. Juist in die stilte is Zijn Liefde U het innigst nabij. Ongezien en toch gekend door Zijn schepselen in de trilling Zijner gemeenschap. Dan groeit in U het kennen van Hem uit al Zijn werken tot volkomenheid. En Hij gevind in U zich zelve.

166. Leef bewust in gemeenschap met de God-in-U en wees tegenover deze Meester eerlijk en trouw. Zijn Liefde zal de Uwe wekken en brandende houden. En Uw groeiende geest zal een eigen kleur uitstralen en harmonisch aansluiten bij het geheel, dat Uw Schepper wil verwerkelijken. Als de zon ondergaat, wisselen de kleuren op Uw aarde duizendvoudig met de zachtste overgangen en brengen U tot aanbiddende bewondering. Dan mengt Uw uitstraling zich met de kleurenpracht om U heen en gij gevoelt de blijdschap der natuur, die zich verheugt over het schone kleed, dat God haar geeft.

167. God wil, dat allen komen tot de volle ontplooiing van hun  eigen  capaciteiten en zich daardoor nuttig en nodig weten in het grote geheel: het Werk Gods.
Voor al de werkzaamheden in het Koninkrijk Gods bij het bewust maken Uwer medemensen, zijn helpers nodig, ieder met een speciale taak. Als een van U al het werk in zijn persoon wil verenigen, zou de deugdelijkheid der hulp zeer lijden.
Zoek Uw eigen taak in dit werk der hulp. En benijd geen ander, omdat hij werk doet, dat U doelvoller lijkt. Elk onderdeel is doelvol en geen enkel kan worden gemist. Aanvaard dan Uw taak, want gij allen zult alleen die opdracht ontvangen, waarvoor gij in het bijzonder geschikt zijt. Gij moet zoeken en gij zult vinden. De Grote Opvoeder, die alles regelt, zal U Uw taak geven.

168. Gedachtelevens losmaken uit de sfeer, waarin ze jarenlang hebben vertoefd, is een werk van geduld en tact. Leer iedere toestand indenken alsof gij die zelf beleefde en bedenk dan: wat zou er gezegd moeten worden om uit zo’n toestand los te komen. Zo leven wij.
Om hulp te geven, werkelijke hulp, is veel inzicht nodig, liefde wijsheid, voorzichtigheid en geduld. Hierin oefenen wij ons dagelijks en niet iedere nood is gemakkelijk gelenigd. Ook ons kost het inspanning de open plek in de ziele akker te vinden. Daarom is de eerste goede eigenschap, die verworven wordt: Geduld.

169. Overwin het kwade door het goede – niet door het zwaard. Want wie werkt met macht en geweld, wekt macht en geweld. En in die strijd zal hij vergaan.
Hoe moeten we dan overwinnen?
Het kwade woont in de duisternis, Licht doet duisternis wijken; niet vluchten, maar wegsmelten in zijn groeiende helderheid. Ontneem dus het kwade zijn woonplaats. En doe dat niet plotseling, maar geleidelijk, zoals de dageraad, die geleidelijk de duisternis opheft, doordringt, in bezit neemt en vult met haar eigen licht. Het zal zijn levenswijze moeten wijzigen  en omgezet worden tot een Kind des Lichts.

170. Werk geleidelijk. Wat denkt ge, dat er gebeuren zou, als het licht plotseling in volle helderheid doorbrak in de duistere nacht? Na het aardedonker de volle middaghoogte? De organen om te zien zouden vernietigd worden en het blijde gejubel van de leeuwerik zou worden vervangen door een snerpende kreet van pijn en doodsangst. Gods wetten zijn Goed en Wijs. Word een beelddrager Gods en werk als Hij.

V

171. Te worden opgevoed tot kennis der wetten des geestes is een groot voorrecht, dat tot de verplichting leidt van een leven, zo zuiver, zo onberispelijk, als U maar mogelijk is. Al Uw krachten worden daarvoor gevraagd, maar ook – en onthoud dat goed – getraind.
Wees sterk en altijd blijde; laat dat Uw dank zijn.

172. Leef naar de lessen en word een sieraad.
Uw weg tot heerlijkheid wordt alleen door Uzelf gebaand. Doe - en gij zult geluk en schoonheid, vrede en rust verwerven. Het geestelijk inzicht groeit juist door het zo zuiver mogelijk volbrengen van Uw dagelijkse plichten.

173. De lessen zijn een ingewijd worden in de wetten, die het leven beheersen. Wees getrouw in het beoefenen der reeds verkregen kennis.

174. Wees klein en moedig, gehoorzaam en vrij en word bewuste, doelbewuste werkers in het Koninkrijk Gods. Vergeet nooit, dat van hen, die veel gegeven wordt, veel gevraagd zal worden. Bereid U voor en wees gezegend en tot alle goeds in staat.

175. Tob nooit, maar ervaar alles als goed, wanneer gij weet, dat ge slechts het goede wilt en U instelt om gehoorzaam en blij de stem van de Meester te volgen.  

176. Twijfel niet. Wanneer ge Uw dagen en nachten wijdt aan de Hoogste Liefde,  zal geen enkele ervaring die dagen en nachten kunnen ontwijden, indien gij blijft als een vertrouwend kind.

177. Beantwoord de Liefde Gods met vurige wederliefde, die zich in daden uit, omdat ze niet anders kan. Dit is de uiting, die deze verheven Liefde het meest waardig is.

178. Wees niet droevig, maar altijd blijde en zuiver U van elke afdwaling. Indien fouten herstellen U mogelijk is, doe dat; maar indien het iets is, dat alleen Uw gedachteleven betreft, gij zijt van het verkeerde overtuigd en het doet U leed, vergeet dan als die voorbijgegane dingen; gij zoudt ze immers niet  herhalen willen?  Doe dan wat Uw Bijbel zegt:” Indien gij de hand aan de ploeg wilt slaan om te arbeiden in Gods tuin, zie dan niet om naar hetgeen achter U is, maar alleen naar hetgeen vóór U ligt, opdat ge kunt bereiken, waartoe gij geroepen zijt.”
Zolang gij blijft staren op de schuld van anderen, zal Uw eigen schuld voor U verborgen blijven. Verlies dan eigen inzicht, zelfvoldaanheid, oordeel over andermans schuld en leer aanvaarden, dat gij geen recht hebt Uw eigen rechter te zijn. Eén is Uw rechter en dat is God.
Zie toe, dat Hij U niet schuldig vindt aan het verlaten van Zijn weg en het ontrouw zijn aan Zijn opdracht, n.l. het goede te zoeken voor ieder die het leven op Uw weg plaatst.

179. Waarom kunt ge geen zon brengen om U heen? Omdat ge de zon niet door U heen laat schijnen. Gij koestert U in de zon als een poes, die zich links en rechts wendt, om zich aan alle zijden te verwarmen. Maar waar zij het zonlicht opvangt, onderschept zij het tevens en aan de andere zijde van haar lichaam is schaduw.
Doe zo niet. Word als een doorschijnende stof, die begint te glanzen en te gloeien, als het zonlicht er opvalt. Wees niet bang, dat het Licht gekleurd wordt doorgegeven.  Ieder kleurt het Licht volgens de eigen aard en de harmonie dier kleuren is een loflied te ere Gods.
Zuivert gij U slechts van onzuivere bestanddelen, die het licht opslorpen, maar niet doorgeven. Behoud Uw eigen kleur, dat is de eigen aard, die God U gegeven heeft en die gij tot volle ontplooiing moet brengen. En weet, dat alle kleuren voortgekomen zijn uit het ene Witte Licht.

180. Wees blijde voor elke les, voor ieder ontvangen inzicht en neem toe in kennis en in genade bij God en mensen, evenals Hij, van wie dit geschreven is en die gij zo gaarne gelijken wilt. Hij ging door de diepste diepten, opdat Hij ze allen tot God kon brengen.
Groei in kennis en word volmaakt, want dat is de wil van God over U.

181. Indien gij naar de wetten leeft, wordt gij door die wetten beschermd en gehandhaafd. Indien gij tegen de wetten zondigt, wordt gij door die wetten geoordeeld en gestraft. Zo is het in het natuurlijke, zo is het ook in het geestelijke.

182. Dieper inzicht groeit door iedere ervaring. En wisseling van inzichten maakt gedachten openbaar, die vaak lichten als zonnestralen in een lang gesloten gebleven woning.

183. Indien de mensen wisten, hoe groot de krachten zijn, (nu nog  in hen latent), die hen in staat kunnen stellen hun leven schitterend en heerlijk te maken, ze zouden zich afwenden van het jagen naar goud en bezit, dat alleen verkregen wordt door het bloed en de tranen hunner tijdgenoten.

184. Werk en ontwikkel al Uw krachten. Vele gaven heeft God U toevertrouwd, die alle nuttig moeten worden, opdat Uw gebeden om Uw medemensen ten zegen te moge zijn, in vervulling kunnen gaan.

185. Elk Godsgeschenk moet met  gewijde  handen worden aanvaard. Wijden is opdragen aan en in dienst stellen van het Hogere.

186. Gij kunt Uw krachten leren kennen door in Uzelf de neigingen, die verzwakken en ook vermoeidheid en pijn, op de volgende wijze te behandelen: Richt Uw gedachten op Uw krachten, alsof het niet Uw lichaam, maar dat van een ander is. Ervaar dan, wat die gedachten uitwerken en zie aan de resultaten, of gij U hebt over- of onderschat. Bij overschatting bereikt ge geen resultaten, bij onderschatting keert de uitwerking zich tegen U. Onderschatten is twijfelen aan de sterkste kracht. Dus zult ge bemerken, dat de uitwerking zich tegen U keert en dat twijfel en mislukking Uw gedachtekracht zullen aanvallen en ondermijnen.
Die strijd en mislukking kunt ge ontgaan door Uw innerlijke krachten in te stellen op het één-zijn met de Alkracht, Die alles in evenwicht houdt. Waar ge dat doet, voelt ge U steeds weer een heel klein afhankelijk deeltje van die Grote Kracht, zodat ge nooit zult over- noch onderschatten. Want één-zijn met de Levensstroom betekent doorgeven. Doorgeven als een rivierbedding, die toch de rivier wordt genoemd, terwijl ze dat slechts kan, als de stroom door haar heen vloeit. Laat zo de Goddelijke Krachtstroom door U vloeien, dan zult ge U nooit machteloos voelen.

187. Wees dankbaar, dat God U toestaat mee te werken in Zijn wijngaard, doordat Hij U een taak heeft opgedragen. Volbreng die taak zo goed ge kunt. Uw werk dient om Uzelf op te voeden; en gij groeit of gaat achteruit, naarmate gij Uw plicht verzorgt of verwaarloost.

188. Dit is ook één van Gods werkwijzen, dat Hij Zijn wetten door Zijn mensenkinderen doet uitvoeren. Wie heeft, zal steeds meer gegeven worden en wie veel gegeven is, van die zal weder veel worden gevraagd. Dan wordt hij tot een rentmeester aangesteld en doet weer vele anderen werken in de Wijngaard Gods.

189. Gods Wijngaard – Hebt gij wel eens stil gestaan bij deze woorden?
Wat wordt in Gods Wijngaard verbouwd? De vreugdedrank, die gij moogt uitdelen tot verkwikking van velen. Het Woord van Uw Grote Meester Jezus heeft altijd een diepe betekenis.
Van eenzelfde diepe betekenis is ook zijn beeld: Ik ben de ware wijnstok en mijn Vader is de Landheer. De ranken zijn wij, zijt gij; en de Vader reinigt ze, opdat ze veel vruchten zullen dragen. Die vruchten zijn een verkwikking voor zieken en zwakken en een verheuging voor gezonden van geest.
Dat wij allen vruchtdragende ranken mogen zijn. Laat dit U troosten, als gij de pijn voelt, die het reinigen met zich brengt. Uw Vader weet, wat gij nodig hebt. Leef in dit vertrouwen en wees elkander een sterke steun.

190. Gelijk een kind de melk omzet in bouwstof voor zijn lichaam en dit zelfs slapend kan doen, omdat hij van God een organisme heeft gekregen, dat daartoe in staat is, zo ook gij. Gij hebt van God een lichaam ontvangen, dat door het Hoger innerlijk omgezet kan worden van een onvolkomen tot een volkomen instrument. Onderga dit als een kind, door al Uw lessen om te zetten in voedsel voor Uw geestelijk lichaam. Gij kunt dat bewust doen en welwillend. Dan zult ge ervaren, dat Hij U zelfs doet groeien in de slaap.

191. Het lichaam groeit door voedsel, door de verbroken levensvormen van andere schepselen, die omgezet worden in het eigen vlees en bloed.
Deze omzetting eindigt niet bij de mens, want zijn stoffelijke lichaam is niet de kroon des levens. Zijn lichaam wordt benut door het Goddelijk principe, dat in elk schepsel aanwezig is en de stof de kracht geeft uit te groeien tot schone vormen. Dat Goddelijk beginsel wordt zich in de mens van zijn afkomst bewust en dat bewustzijn dringt hem de schone vormen tot ontplooiing te brengen, die het in zich besloten weet, zoals de bloem in besloten in het zaad.
Het lichaam moet zich geven tot voedsel van de geest en doet dat, waar het zich bij het trouw volbrengen van de dagelijkse plicht, volkomen overgeeft aan de leiding van het Goddelijke in hem.

192. Weet U opgevoed door de Hoogste Liefde, opdat ge bekwaam wordt voor het grote doel: de omzetting van al het geschapene van kinderen der duisternis tot kinderen des lichts.

193. Dat Goddelijke is in de mens tot bewuste werkzaamheid gekomen. Het behoeft het lichaam niet te  vernietigen  om de geest te doen groeien, maar kan het omzetten tot een blijvende vorm in het eeuwige leven, een sieraad in het grote Heelal.
De mens wordt dat alleen, door eenswillend de leiding te volgen van Gods Geest, die in hem woont. Van buiten af ontvangt hij de stoot tot dat inzicht, want alleen als hij wakker is, kan hij de innerlijke Meester bemerken.
Ontwaak dan gij allen en staat op uit de doodsslaap en God in U zal over U lichten. En gij, die wakker zijt, wees waakzaam ten allen tijde.

194. Word steeds bewuster en word meer en meer vrij. Geheel vrij zult ge pas zijn, als ge ongestoord in het bewustzijn leeft van eenheid met de Alkracht.

195. Uw zelfstandigheid is even dringend nodig als Uw bewustwording. Bewustwording en zelfstandigheid moeten samengaan, want kennis is macht.

196. Laat de goed- of afkeuring van anderen U niet sterker of zwakker maken. Juist het durven alleen staan; maakt sterk. Daaruit wordt innerlijke rust geboren, die U boven alles zal uitheffen. Zij zal blijdschap schenken, die niemand U ontroven kan.

197. Bewondering van Uw naaste is een gevaarlijk geschenk, want dan ligt hoogmoed aan de deur op de loer. Bewondering moesten de mensen altijd rechtstreeks doorzenden aan de Bron van alle goeds en niet naar de waterdragers.

198. Het is nodig te leren begrijpen welk een grote macht God in ons heeft gelegd. Het is goed te weten, hoe grote beschermende krachten er om ons heen kunnen komen, als ons innerlijke zuiver is. Want zuivere gedachten trekken zuivere toestanden aan en zij veroorzaken ze eveneens.

199. De volmaking van de mens groeit zowel uiterlijk als innerlijk. Het lichaam volgt de geest.

200. Het geestelijke zelfbewustzijn der mensen, hun werkelijke menszijn, groeit in hun stoffelijke lichaam onzichtbaar op. Het maakt dezelfde gang door als het lichaam heeft doorgemaakt en wordt ook door dezelfde wet van groei gedrongen om zich te uiten. En dit zelfbewustzijn moet één worden met zijn denken, zijn dagbewustzijn.
Dat groeiproces werkt immer. Door het niet onderkennen van de groeiperioden lijdt de mensheid ontzaglijk, omdat hij niet begrijpt, wat hij ondergaat. Daarom is het toevoeren van deze kennis voor Uw ziel zo nodig als brood voor Uw lichaam.

201. Aan de uitingen van een kind kunt ge bemerken, dat het bewust wordt. Aan Uw uitingen moeten wij, Uw leiders, kunnen bemerken, dat gij bewust wordt. God in U moet tot werkzaamheid komen. Laat Hem de enige steun in Uw leven zijn. Hij zal U boven alle moeilijkheden uitheffen. Maar wacht U voor moeilijkheden veroorzaken.

202. In ons werkt God. Wanneer dat deel van Hem, dat Hij ons ingeschapen heeft, tot ons volle bewustzijn komt, is het tot leven wekken in staat en tot meedeling van zichzelven. Het dringt ons ook in anderen dat licht te ontsteken, het vuur, dat ons bezielt, te doen ontvlammen in allen, die God ons gegeven heeft.
Groei om te komen tot de hoogte, waarop ge een licht kunt zijn, dat de weg wijst aan velen, die nog in duisternis ronddolen. En God zal U in staat stellen in elk de levensvlam te doen ontbranden.
Groei!

203. Nooit kunnen er genoeg liefdesgedachten uitgezonden worden. Want door het liefdevol willen helpen brengt ge krachten in werking, stuwende trilling, die het bewustzijn in beweging brengen. Langzamerhand zult gij al deze werktuigen van de geest leren onderscheiden en hanteren. Wanneer gij zover gekomen zijt, begint bij U het bewust weten, op welke resultaten gij met zekerheid rekenen kunt. Alles in Gods schepping werkt wetmatig.  En waar gij de wetten, die een werking opwekken en regelen leert kennen, wordt Uw “werken” in Gods Centrale een heerlijkheid.
Voor de geest, die kennis heeft ontvangen van de noden der mensen en geleerd heeft hoe te helpen, komt het er niet op aan, of hij resultaten ziet. Hij weet, dat resultaten niet kunnen uitblijven, omdat zijn hulp levend is.

204. Dank God  in  alles. Hij  is  in alles. En die God kunt ge Uw dank betuigen. Hoe ge dat doet: Ge zendt er Uw liefde naar uit, Uw dankbare liefde. En de wereld om U heen wordt een paradijs. Want op de liefde antwoordt in alles de liefde.

205. Doe altijd wat Uw hart U ingeeft, maar zie, of hetgeen gij doen wilt, wel gewenst is. Dring nooit iets op.

206. Erken het goede in alles. En het goede zal uitbotten als de knoppen aan de bomen, wanneer lentewind haar zwoele adem langs de kale twijgen laat glijden. Die kale twijgen waren goed. Het kaal-zijn was een noodzaak voor een bepaalde fase, waarin de warmte, de lentezon, de Zuidenwind ontbraken. Komen de levenwekkende krachten, dan zal de tak daardoor uitbotten, want de tak was goed. Hij gaf de kracht, die in hem was en die was evenredig aan de levenwekkende krachten, die buiten hem waren. Wijzigen zich de krachten buiten hem, dan zal de goede tak in evenredigheid daarmee ook innerlijk die wijzigingen ondergaan.
Zo doet gij het goede uitbotten. Uw inzicht is de levenwekkende kracht van buiten. De innerlijke kracht der dingen zal daarop antwoorden als de vreugdekreet van de vogel op de roep van zijn liefste.
Ziet ge nu in van hoe groot belang het is, dat gij het  goede  in alles erkent?
Hoe sterker, hoe meer helder, hoe levendiger die erkenning, hoe krachtiger alles om U heen zal antwoorden op de liefderoep van Uw inzicht.

207. Van God weet gij bijna niets. Gij kunt Hem alleen  beleven.  Wat ge beleeft, weet ge en kunt ge anderen laten zien en misschien doen aanvoelen. Meer niet.
Uw zekerheid van Gods Liefde zal in anderen het verlangen kunnen opwekken naar eenzelfde zekerheid. En dit verlangen maakt het Goddelijke in hen het mogelijk Zijn werkzaamheid aan te vangen. Begrijpt ge nu goed Uw aandeel in dit verlossingswerk der mensheid? Gij hebt de krachten Gods te beleven, meer niet. Geen propaganda, geen volgelingen zoeken te verwerven, alleen maar de wonderen Gods zelf beleven.

208. Wij allen hebben een Goddelijk deeltje in ons, dat zich uit als een liefdevolle, opvoedende kracht. Door dat deeltje, dat God in ons gelegd heeft, zijn we kinderen Gods, die zelfstandig en bewust moeten opgroeien, wetend dat we in ons de Goddelijke krachten hebben, die ons in waarheid Goddelijk zullen doen worden. Dan  is  Hij in ons verheerlijkt.

209. Ga – en maak van Uw tuin een paradijs, waarin het pas ontwaakte Godskind kan opgroeien, veilig beschermd en God kennende aan de wind des daags.

210. Van gezonde, blij opgroeiende kinderen, worden wij groot; en als wij volwassen zijn, worden wij gesteld tot medearbeiders in het grote werk: al het geschapene tot verheerlijking voeren.

211. In dat werkzaam aandeel, dat we verkrijgen in Gods eigen werk, blijven we ontwikkelen en groeien Hem tegemoet en worden Hem gelijk.
Dit voelden de Bijbelheiligen eeuwen te voren reeds aan, toen ze neerschreven: “ Dan zullen wij kennen, gelijk wij gekend worden. Wij zullen Hem zien, gelijk Hij is. Wij zullen zijn beeltenis dragen en Hem gelijk worden. Gij zijt goden; allen zijt ge kinderen des Allerhoogsten “

212. Laten wij voorzichtig wandelen, opdat niets ons afleid van dit grote doel.

213. Liefde, kennis en goedheid is God en wij zullen het zijn, indien wij Hem gelijk worden. Wij grijpen niet te hoog. Jezus leerde dit reeds zo, 20 eeuwen geleden, toen hij zei: “ Weest  dan gijlieden volmaakt, gelijk Uw Vader, Die in de Hemelen is. Opdat gij moogt zijn;  kinderen Uws Vaders.”… 
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