Sai Baba over de Bhagavad Gita

Dertigste voordracht
Overgave

Wil je bevrijd worden, geef dan je gedachten geheel over aan God

De gehele wereld heeft gestalte gekregen door de drie guna 's. Zolang deze drie guna’s in je hart verblijven en je begrip verduisteren, zul je in slavrnij verkeren
Belichamingen van liefde!

Van de drie guna's zijn de rajo- en de tamoguna de oorzaak van alle verdriet, smart, moeilijkheden en problemen die je ondervindt Wanneer angst, woede, luiheid, inertie, sufheid of slaap zich manifesteren, dan word je overweldigd door de tamoguna. Als de rajoguna overheerst, dan vergeet je je ware menselijke aard. De rajo guna doet het dierlijke en demonische in je naar boven komen.

Een boer die een goede oogst wil hebben, moet beginnen met het verwijderen van het onkruid. Zolang het onkruid de gehele akker bedekt en voedingsstoffen en energie aan de bodem onttrekt, krijg het gewas geen kans. Het verwijderen van deze ongewenste begroeiing is daarom een allereerste voorwaarde voor het kweken van een goed gewas. Een toegewijde die verlichting wil verkrijgen, dit de verrukking van het Atma (atmananda) wil ervaren, moet op de zelfde wijze alle uitingen van de rajo- en de tamoguna uit zijn har verwijderen, die daar hebben wortel geschoten in de vorm van begeerte, boosheid, hebzucht, zinsbegoocheling, hoogmoed en jaloezie. Deze zes vijanden van de mens zijn de kinderen van de rajas en tamas. Zolang dit onkruid nog in je groeit, zul je de gelukzaligheid van het Atma niet kunnen oogsten.

Het eerste hoofdstuk van de Gita is gewijd aan Arjuna's zielenpijn en aan zijn weeklagen. De rajoguna en de tamoguna in Arjuna'! hart veroorzaakten zijn smart. Daar hij geheel vervuld was van deze guna's kreeg hij veel leed te dragen. Krishna leerde Arjuna dat hi allereerst de tamoguna en de rajoguna volledig uit zijn hart moes bannen. 'Geef de guna's alle drie aan Mij', zei Krishna, 'dan verdwijnt je bangheid en je verdriet en je zult in staat zijn in de wereld te zegevieren.'

Hier volgt een klein voorbeeld:

Als je een groot man zoals een heilige of een geleerde hebt uitgenodigd, moeten er bepaalde voorbereidingen warden getroffen, zoals het schoonmaken, opknappen en versieren van ie huis. Voordat de gastje huis betreedt, moetje zowel binnen als buiten schoonmaken en rand om orde scheppen. Grote mensen willen een huis dat vuil is en gewijdheid mist, met betreden. Als ie een gouverneur of een minister in je dorp had uitgenodigd, zou je ook de wegen opknappen, de paden versieren en alles tot in de puntjes in gereedheid brengen. Hoewel deze man slechts een tijdelijke functie bekleedt, zou je toch met veel zorg je huis schoonmaken en vele voorbereidingen treffen voordatje hem in je woonplaats welkom ging heten.
Als je zoveel moeite doet om een wereldlijke ambtsdrager te ontvangen, hoeveel meer inspanning en voorbereiding zou je je dan moeten getroosten voor je de Schepper en de Beschermer van de wereld zelf in je huis uitnodigt! Als je God in je hart wilt verwelkomen, moet je je hart zeer zeker grondig reinigen. Alleen als je je hart zuivert, zal God genegen zijn er binnen te gaan.

Krishna sprak: 'Arjuna, tot nu toe heb je Mij gezien als de wagenmenner van je strijdwagen, maar je moet Mij leren zien als de bestuurder van je leven! De plaats waarop ik in deze strijdwagen zit, is schoon en mooi versierd. Bedenk nu eens hoe schoon en hoe prachtig je hart moet zijn als je daar een zitplaats voor Mij moet maken waarop Ik kan plaatsnemen als de stuurman van je leven!'

Als je buiten op de grond wilt zitten, leg je eerst een mat, een krant of een zakdoek neer en gaat daarop zitten. Als je zo goed zorgt voor de zitplaats van dit lichaam, dat tenslotte maar tijdelijk van aard is en zo vol met onzuiverheden, met hoeveel meer zorgvuldigheid moetje dan te werk gaan als je God vraagt om het heiligdom van je hart binnen te komen.

Zolang de twee guna's rajas en tamas er aanwezig zijn, blijft je hart onrein. Deze twee bezoedelen en vervuilen je hart voortdurend. Zolang het vuil is, God je hart niet betreden; je zult Zijn aanwezigheid niet kunnen waarnemen. Dus moet je eerst de tamoguna laten verdwijnen; is dat gebeurd, dan moet je de rajoguna verwijderen. Dan gaat de sattvaguna licht verspreiden. Stel vanaf dit ogenblik alles in het werk om ieder beetje vuil te verwijderen dat zich in je hart heeft verzameld. Daarover gaat het volgende voorbeeld.

Als dames en heren tegenwoordig gaan picknicken of samen een tochtje maken, nemen zij een spiegel, een kam en een zakdoek mee.
Waarom hebben zij deze drie dingen bij zich? Tijdens de reis kan hun haar in de war raken; je neemt een kam mee om je haar weer in orde te brengen. Om te zien of het haar weer netjes zit, neem je een spiegel mee. Je neemt een zakdoek mee om je gezicht af te vegen. Als je een van deze drie thuislaat, kun je er niet keurig uitzien. Een kam, een spiegel en een zakdoek zijn dus nodig om je gezicht schoon te houden en om er netjes uit te blijven zien.
Als je de verstoorde schoonheid van je hart wilt herstellen, moet je voor dat werk ook bepaalde hulpmiddelen bij de hand hebben. De spiegel laat je zien of je haar in de war zit of niet. Of je hart verstoord is of niet, is te zien aan je devotie, die in dit geval werkt als de spiegel. De spiegel moet onbesmet zijn. Als de spiegel schoon is, kun je zien hoe rein je hart en je gedachten zijn, of je ziet dat ze overdekt zijn geraakt door vele onzuiverheden. Als je merkt dat je hart verstoord is, moet je het weer in orde brengen. Voor dat doel heb je een kam nodig, de kam namelijk der wijsheid. Wijsheid brengt weer helderheid in het hart, schept weer orde en geeft het hart zijn schoonheid terug. Verder moetje, zoals je een zakdoek gebruikt om het vuil van je gezicht te vegen, de onthechting gebruiken als de doek waarmee je het vuil verwijdert dat je geest is binnengekomen. Met behulp van onthechting kun je al het vuil wegvegen dat zich in je geest heeft opgehoopt. Als je dus een kam, een spiegel en een zakdoek meeneemt op elke reis die je op deze wereld onderneemt, moetje op je levensreis devotie, wijsheid en onthechting meenemen om je hart en je geest rein te houden.

Wij hebben de tamoguna reeds besproken. Laten we nu eens zien welke eigenschappen de rajoguna heeft. Iemand die vol is van rajas heeft altijd en overal haast; hij kent geen geduld en geen verdraagzaamheid. Hij kan geen ogenblik rustig blijven. Bovendien geeft hij blijk van veel kwaadheid. Niet alleen dat, maar hij heeft ook onbegrensde verlangens. Dit zijn allemaal eigenschappen van de rajoguna. Dit wordt je duidelijk wanneer je dieren gadeslaat in de dierentuin; of het nu een cheeta is, een tijger of een vos, zij komen zelfs geen ogenblik tot rust en kalmte. Het komt, omdat zij een overmaat bezitten van de rajoguna. Als de rajoguna in het mensenhart gevaren is, maakt deze hem onevenwichtig naar lichaam en geest; hij blijft voortdurend onrustig. Hij wordt er niet alleen onrustig van, maar hij wordt er ook door misleid. Is hij eenmaal misleid, dan begint hij sterk te verlangen naar alles wat de wereld te bieden heeft. Zodra deze verlangens zich openbaren, gaat hij tot handelen over om al deze dingen voor zichzelf te bemachtigen. Dus je zie dat misleiding, begeerte en karma de drie krachtige elementen zijn die kenmerkend zijn voor de rajoguna.

Deze rajoguna houdt je voortdurend in beweging. Als je bijvoorbeeld op een bepaalde plaats zit, merk je al gauw dat je onrustig wordt. Er is altijd wel een deel van het lichaam dat gaat bewegen De peepal-boom is hier mee te vergelijken. Al is er geen zuchtje wind, toch zijn de bladeren van die boom altijd in beweging. Hetzelfde geldt voor een paard. Het Sanskrietwoord voor paard betekent zoveel als: dat wat geen rust kent. Zie je een paard, dan beweegt er altijd wel iets, zij het kop, staart of benen. Daarom is het aloude offerritueel genaamd ashvamedha yaga, of de offerande van het paard, ook wel beschreven als het middel om de geest tot rust te brengen. Het toonbeeld van de rajoguna is Ravana, de koning der demonen. Het grote voorbeeld van de tamoguna is Kumbakama, de demon die meestentijds sliep. Vibhishana is het voorbeeld van de sattvaguna. Hij behoorde ook tot de familie der demonen, maar aan Rama's voeten gaf hij zich geheel over en koos de zijde van het goede. Ravana, Kumbakama en Vibhishana zijn broers. Als je Ravana en Kumbakama in je hart toelaat, dan bezorgen zij je eindeloos veel kwaad en leed.

Als je het koninkrijk der bevrijding wilt binnengaan, moetje ze alle drie uitje hart bannen. Zij stammen alle drie uit dezelfde familie en zij gedragen zich ook als broers. Daarom heeft de vedanta altijd geleerd datje moet uitstijgen boven de drie guna's en ze moet offeren aan Shiva. Hij zal ze dan bewaken met Zijn drie ogen en ze buiten gevecht stellen met Zijn wapen, de drietand.

Wat is de beste manier om je van de drie guna's te ontdoen? Als je een doom in je voet krijgt, hoefje geen groot scherp mes te hebben om hem eruit te halen. Je neemt eenvoudig een tweede doom en je verwijdert de eerste met de tweede. Is dat gebeurd, dan gooi je ze beide weg zonder onderscheid te maken tussen de eerste en de tweede. Zo moetje de tamoguna verwijderen met behulp van de rajoguna. Dan moet je ook de rajoguna laten verdwijnen met behulp van de sattvaguna. Ten slotte moet je eveneens de sattvaguna loslaten.

Voor je het koninkrijk van het ware godsbesef kunt binnengaan, moetje de drie guna's uitje leven verdrijven. Blijft een van de drie achter, dan zal deze je komst naar het koninkrijk der bevrijding in de weg staan. Daarom gaf Krishna aan Arjuna het bevel om zich te verheffen boven de drie guna's. Hij waarschuwde Arjuna dat hij zich tot het uiterste zou moeten inspannen en dat het veel aandacht en zorg zou vergen voor hij zich voorgoed van de drie guna’s had bevrijd.

Nadat Hij hem had geleerd wat de verschillende eigenschappen van de guna's waren, vertelde Krishna aan Arjuna op welke wijze hij zich aan hun invloed kon onttrekken; daarmee veranderde Krishna hem in een groot mens. De eigenlijke oorsprong van de drie guna's ligt in onze geest. Het wordt pas mogelijk om uit te stijgen boven je menselijke natuur en je goddelijke natuur te verwerkelijken, als je geest en je gedachten hun ongedurige karakter hebben verloren en volkomen tot rust zijn gekomen. Als eerste stap moet je daarom je geest aanbieden aan de Heer. Heb je je geest volkomen overgegeven aan God, dan voorziet Hij in al je noden. Hier is een kort verhaal om dat te illustreren.

Eens, lang geleden, stuurde koning Janaka een boodschap naar alle bewoners van zijn koninkrijk die luidde: 'Als er onder jullie een groot geleerde is, een pandit, een mahatma, een yogi, een maharishi, een wijze man of wat dan ook, laat hij bij mij komen om mij de kennis van het Atma bij te brengen.' In deze boodschap zei hij verder nog dat hij dacht de kennis van het Zelf (Atmajnana) te kunnen verwerven als hij slechts enkele ogenblikken op de juiste wijze werd onderricht. Wanneer hij zijn paard besteeg kon hij die wijsheid krijgen, zelfs voordat hij goed en wel in het zadel zat, meende hij. Hij zei: 'Als degene die mij in de Atmajnana onderwijst, niet kan voldoen aan de opdracht om mij een ervaring te schenken van onmiddellijke geestelijke verlichting, dan zal hij uit mijn koninkrijk warden verbannen, al heeft hij nog zoveel gestudeerd, al is hij de grootste geleerde of de hoogst opgeleide man in het land.'
Wel, alle schriftgeleerden en wijze mannen werden door deze bepaling enigszins afgeschrikt. Zij begrepen wel dat hun kennis en hun geleerdheid hierdoor zwaar op de proef zouden warden gesteld. Niemand durfde dus naar voren te komen om zich onder de gestelde voorwaarden aan te bieden als leermeester van de koning. Op dat ogenblik verscheen de jonge Ashtavakra in het koninkrijk. Op weg naar de hoofdstad Mittilapura ontmoette hij een aantal mensen, onder wie ook geleerden en pandits, die ervandaan kwamen. Zij keken allemaal weinig vrolijk, eerder bezorgd en zeer bedroefd. Ashtavakra vroeg hun wat de oorzaak was van hun bezorgdheid en droefheid. Zij vertelden hem uitvoerig wat er was gebeurd. Ashtavakra kon maar niet begrijpen waarom zij zich zo bang lieten maken door zo 'n kleinigheid. Hij sprak: 'Ik wil dit probleem gaarne voor de koning oplossen.' Hierop begaf hij zich rechtstreeks naar het hof van koning Janaka. Hij sprak de koning als volgt toe: 'Beste koning, ik ben bereid u de kennis van het Atrna bij te brengen. Maar deze heilige wetenschap is niet zo eenvoudig over te brengen. Dit paleis is vol van de rajoguna en de tamoguna. Wij moeten het verlaten en een gebied betreden van zuivere sattva.' Zo verlieten zij het paleis en sloegen de weg in die hen uit de stad voerde in de richting van het woud. Zij namen enige paarden mee en, zoals gebruikelijk wanneer de vorst zich buiten de paleismuren begaf, volgden ook soldaten de stoet. Koning Janaka liet hen echter niet het woud betreden.

Ashtavakra en Janaka gingen het woud in. Ashtavakra sprak tot de koning: 'Ik zal u niet onderwijzen in de kennis van het Atma, tenzij u mijn voorwaarden accepteert. Ik ben misschien nog maar een jonge man, maar omdat ik u moet onderrichten, heb ik de functie van leraar, en u bent dan wel de almachtige koning, maar als u van mij iets gaat leren, is uw plaats die van de leerling. Bent u bereid om deze relatie te accepteren? Als u hiermee instemt, dan moet u mij het traditionele geschenk aanbieden (guru dakshina) dat de leerling (sishya) geeft aan de goeroe. Ik zal mijn instructies pas beginnen nadat u mij uw geschenk hebt aangeboden.' De koning zei tot Ashtavakra: 'Als ik God kan bereiken, is dat voor mij het belangrijkste. Ik ben daarom bereid je alles te geven watje verlangt.' Maar Ashtavakra antwoordde: 'Ik verlang van u geen materiele zaken, alles wat ik verlang is uw geest.' De koning antwoordde: 'Goed, ik bied je mijn geest aan. Tot nu toe dacht ik dat het mijn geest was, maar vanaf dit ogenblik zal het jouw geest zijn.'

Ashtavakra zei tegen Janaka dat hij van zijn paard moest stijgen en het aan de kant van de weg moest laten staan. Toen zei hij dat de koning midden op de weg moest gaan zitten. Ashtavakra zelf liep het bos in en ging rustig onder een boom zitten. De soldaten wachtten lange tijd, maar noch de koning, noch Ashtavakra keerden uit het woud terug. Zij wilden graag weten wat hun was overkomen, dus gingen ze een voor een op pad om hen te zoeken. Op de weg die het woud in voerde, troffen zij de koning aan die daar midden op de weg gezeten was. Het paard stond naast hem. De koning zat daar onbeweeglijk, de ogen gesloten. Ashtavakra was nergens te bekennen. De officieren waren bang dat Ashtavakra met een toverformule de koning bewusteloos had gemaakt. Daarom besloten zij de eerste minister te gaan halen. De eerste minister kwam met hen mee en sprak Janaka als volgt toe: '0 koning! 0 koning!' Maar koning Janaka opende zijn ogen niet; hij bewoog zich in het geheel niet. De eerste minister werd bang- Niet alleen de eerste minister maar alle hoge ambtsdragers werden nu angstig, omdat het tijdstip waarop de koning gewoonlijk at en dronk reeds verstreken was en de koning zich nog niet had verroerd. Zo ging de dag voorbij en het werd avond, maar de koning bleef daar maar in dezelfde houding zitten, roerloos, midden op de weg. Nu hem geen andere keus overbleef, zond de eerste minister het rijtuig terug naar de stad om de gemalinnen van de koning te halen in de verwachting dat de koning toch zeker zou reageren als zij tegen hem spraken. De koninginnen kwamen en spraken tot de koning: 'Raja! Raja! Raja!' De koning verroerde zich niet; hij reageerde op geen enkele wijze. Intussen zochten de soldaten het gehele woud of naar Ashtavakra. Daar onder een boom zat Ashtavakra, vredig en in volledige rust en kalmte. De soldaten kwamen nader en verzochten hem mee te komen naar de plaats waar de koning zat. 'Waarom zijn jullie allemaal zo bezorgd? ' vroeg Ashtavakra. 'De koning is ongedeerd en alles is in orde.' Maar zij bleven aandringen en brachten hem voor de koning die onbeweeglijk op de weg zat met gesloten ogen. Een soldaat zei:
'Hier, kijk zelf! Kijk eens wat er met de koning is gebeurd!' Tot op dat ogenblik had de koning zijn mond niet opengedaan om te antwoorden, noch de ogen geopend als blijk van herkenning toen de eerste minister, andere ministers, zijn gemalinnen, een ander lid van de hofhouding of mensen uit het gewone volk hadden geroepen of hem hadden aangesproken. Maar nu Ashtavakra kwam en tegen hem sprak, opende Janaka onmiddellijk de ogen en antwoordde:

'Swami!' Ashtavakra vroeg: 'Wel, er zijn ministers naar u toegekomen, soldaten zijn naar u toegekomen en vele anderen ook. Waarom hebt u niet op hun smeekbeden gereageerd? ' Janaka antwoordde: 'Gedachten, woorden en daden zijn gebonden aan de geest en mijn geest heb ik geheel aan u overgegeven. Ik heb derhalve uw toestemming nodig als ik deze geest voor iets wil gebruiken. Welk recht heb ik om tegen iemand te spreken of om deze geest op andere wijze te gebruiken? Zonder uw toestemming en zonder uw opdracht zal ik niets ondernemen.' Toen zei Ashtavakra: 'U hebt de toestand van godrealisatie bereikt.' Ashtavakra beval Janaka om een voet in de stijgbeugel te zetten en op het paard te gaan zitten. Toen hij opgestegen was, in het zadel zat en zijn voet in de andere stijgbeugel stak, kreeg hij de ervaring van het Atma.

Als iemand zijn geest eenmaal heeft prijsgegeven en daarmee ook al zijn woorden, daden en gedachten, dan heeft hij niet meer de macht of de kracht om handelingen te verrichten zonder de toestemming van hem aan wie hij zijn wil heeft overgeleverd. Zo sprak ook Krishna tot Arjuna: 'Arjuna, offer alles aan Mij. Geef al je dharma's over aan Mij. Ik zal voor je zorgen; ik zal je bevrijden en ie verlossen.' Hij zei dus tegen Arjuna dat hij Hem al zijn lichamelijke, geestelijke, spirituele en wereldlijke verplichtingen moest offeren, alle verschillende handelingen, gedachten en woorden. 'Geef ze alle aan Mij.' Nu komt er toch enige twijfel in je op. Als je afstand doet van elke plicht en die geeft aan de Heer, wat blijft er voor jouzelf dan nog te doen? Zelfs het verlangen naar bevrijding is een vorm van dharma. Je denkt misschien: Indien ik alles aan God gaf, dan hield ik zelfs het verlangen naar bevrijding (moksha) niet over.

Maar wat er werkelijk bedoeld wordt, is dat de Heer alle lasten van je afneemt, zodatje bevrijd kunt worden.

Alle onderwijs datje ontvangt, al het leren waarmee je bezig bent, is gebonden aan de drie guna's. Slechts wanneer je uitstijgt boven de drie guna's kun je de hoogste kennis (Atmajnana) verkrijgen. Tijdens een huwelijksplechtigheid wordt over het paar de zegen uitgesproken dat zij samen mogen blijven in dharma, artha en kama. Dat zijn de drie voomaamste doelstellingen in het leven van de mens. Dharma omvat plicht, verantwoording en maatschappelijke positie, artha heeft betrekking op het verzamelen van rijkdom en kama betekent het verlangen naar nakomelingen en het voortzetten van het geslacht. Deze hebben alle te maken met het leven in de wereld. Het vierde doel in het leven is bevrijding (moksha) en heeft dus betrekking op het spirituele leven. Deze vier levensopgaven samen noemt men de purushartha's. Maar de eerste drie zijn bij elkaar genomen niet zo belangrijk als de vierde, de bevrijding. Offer al die kleine handelingen die verbonden zijn met de eerste drie purushartha's, geef ze alle aan God en ruil ze in voor die ene onbetaalbare schat die Hij ervoor teruggeeft, namelijk de vierde purushartha, de bevrijding. Kijk eens naar het volgende voorbeeld.

Honderd paisa is gelijk aan een roepie. Honderd roepies is tienduizend paisa 's. Draag je echter die tienduizend paisa's altijd bij je, dan wordt het een moeilijk te hanteren zak met geld. Het zou ook heel moeilijk worden om zo 'n grote zak met geld op te bergen en tegen diefstal te beschermen. Alleen al het vervoer zou moeilijkheden opleveren. Leg je die tienduizend munten alle in een kleine lap, dan scheurt de lap al spoedig en na korte tijd vallen de munten eruit.
Krishna zei daarom tegen Arjuna: 'Arjuna, Ik zal je een biljet van honderd roepies geven en jij geeft Mij die hele berg wisselgeld van tienduizend paisa. Dit biljet en die tienduizend paisa hebben dezelfde waarde, maar wat een verschil is er in de last die je moet ronddragen. Zo gaat het ook met al die kleine verplichtingen van velerlei aard, die op je drukken. Geef die tienduizend dharma's alle aan Mij; Ik geef je ervoor een enkel biljet van honderd roepie en bevrijd je van die last.'
Al die verschillende gedachten, al je wensen en behoeften, al die geringe begeerten kun je vergelijken met de losse munten. Als je zoveel kleine paisa's hebt, worden ze pas een enkel roepie-biljet wanneer je ze bijeenvoegt. Krishna zei: 'Arjuna, al die kleine wensen worden nooit evenveel waard als de genade die Ik over je kan uitstorten. Geef ze daarom alle aan Mij.' Zo kon Janaka bevrijd worden nadat hij zijn hele geest, zijn denken, doen en spreken, had overgegeven aan Ashtavakra.

Waar het allemaal in wezen om gaat is datje geestloos (amanaska) moet worden. Plezier en pijn, vreugde en smart, en alle andere paren van tegengestelden zijn alleen zolang aanwezig als je een geest bezit. Als je vrij wilt zijn van deze tegenstellingen en alles evenwichtig tegemoet wilt treden, moet je je geest overgeven aan de Heer. Daarom zegt de vedanta dat het de geest is die het verschil uitmaakt tussen vrijheid en gebondenheid. Zolang je geen afstand wilt doen van je geest, zullen de rajoguna en de tamogunaje blijven vergezellen. Zolang je de rajoguna en de tamoguna in je hebt, zul je geen evenwicht vinden. Waarom is de geest zo onrustig en waarom springt hij voortdurend van het een naar het ander? Het is vanwege de vele begeerten. Deze begeerten hebben alle betrekking op hel lichaam.

Stel je even voor datje een beetje water in een vat hebt gegoten. Als het vat beweegt, beweegt ook het water; als het vat onbeweeglijk blijft, dan blijft ook het water rustig. In stilstaand water kun je je eigen beeld zien. In water dat beweegt, gaat ook je beeld bewegen en het wordt onduidelijk. Hieruit volgt dus dat wil je komen in een toestand van stille meditatie en een blik slaan op je ware Zelf je lichaam stabiel moet blijven. Het lichaam is als het vat; de geest is te vergelijken met het water in het vat. Indien het lichaam beweegt, beweegt het vat; de geest daarbinnen beweegt dan ook. Wil je daarom je geest rustig houden, dan moetje het lichaam in rust houden.
Als je bedenkt hoe dikwijls je het lichaam beweegt, hoeveel meer zal dan je geest in beweging zijn? Als je een steen gooit in een brede put, begint het water te rimpelen. Deze rimpels of golfjes, veroorzaakt doordat de steen in het water is geplonsd, breiden zich snel uit tot aan de uiterste rand van de put. Evenzo zal een gedachte die je eenmaal in de put van je geest hebt geplaatst, zich uitbreiden door je hele lichaam. En van welke aard die gedachte ook is, hij zal vervolgens invloed uitoefenen op je doen en laten. Dus moet je ie geest voortdurend vullen met goede gedachten. Als je goede gedachten hebt, zullen er ook goede gevoelens komen in je hart. Als er slechte gedachten opkomen in je geest, zullen ze leiden tot slechte daden die dan weer smartelijke gevolgen hebben, bij alles watje ziet, watje hoort, waarover je spreekt, op elke plaats waar je heen gaat.

Als je zit, moet dat zijn met rechte rug, niet helemaal voorover gebogen als een oud mens. Je moet stil zitten en rechtop. Je behoort ook niet in het andere uiterste te vervallen door je hals uit te strekken. Ook moet je hoofd niet in een bepaalde richting wijzen. Voor de meditatie is het van belang om een rechte zithouding aan te nemen. Als je een lange spijker moest slaan van boven op je hoofd, zou hij rechtstreeks moeten uitkomen bij de muladhara chakra, het laagste centrum van subtiele energie, onder aan de wervelkolom. Zo zal de gehele ruggegraat een rechte lijn vormen. De kracht van de koendalini kan zo ongehinderd opstijgen van muladhara naar sahasrara, het hoogste centrum bij je kruin. Houd je lichaam daarom altijd in rust en rechtop. Als je houding vanaf je jeugd al krom is, dan ben je helemaal voorovergebogen tegen de tijd dat je oud wordt. Er mag niets gebogen zijn, of het nu je hoofd is, je hals of je romp. Voor studenten is dat uiterst belangrijk, maar evenzeer voor toegewijden. Daarom zal Ik jullie dit nog vele keren moeten zeggen.

Waarom studeren jullie eigenlijk? Wat heeft je studie voor doel? In werkelijkheid studeren jullie om je lichaam en je geest tot rust te brengen. Jullie moeten niet zoveel bewegen, behalve tijdens het spel; zelfs als je spreekt of zingt moet je rustig blijven. Als je zo vanaf je jeugd het lichaam hebt leren beheersen, zal het je goede diensten bewijzen als instrument bij het beoefenen van de meditatie. Om die reden gaf Krishna deze instructies aan Arjuna, teneinde hem te maken tot een ideale vertegenwoordiger van het mensenras, die de hele mensheid als voorbeeld zou dienen. Krishna zei tot hem: 'Arjuna, Ik gebruik jou als Mijn instrument, zodat je de hele mensheid tot praktisch voorbeeld zult zijn.'

Arjuna werd een voorbeeldig mens. Omdat zijn onrustige geesteshouding te wijten was aan de tamoguna en de rajoguna, gaf Krishna hem de opdrachtom zich geleidelijk los te maken van die elementen. In het tweede hoofdstuk van de Gita, het hoofdstuk over sankhya yoga, gaf Krishna een aantal manieren aan waarop de guna's te overwinnen zijn, zodat je jezelf kunt transformeren in een stitha-prajna, iemand die verzonken is in de hoogste wijsheid.

