Ziekte
· Ziekte is geen illusie. Het is een definitief gevolg van een werkelijke oorzaak van het standpunt van de doorsnee mens.   Bron: Alice Bailey -  Het naar buiten treden van de Geestelijke Hiërarchie par. 43
· Het is juist om de ziekte niet naar binnen te verdringen... Zoals verborgen verrotting het hele lichaam schaadt, zo belemmert datgene wat niet werd overleefd door de geest, de groei van het bewustzijn.
Het is niet verstandig om te zeggen: 'Roei uw vuiligheid uit', daar het beter is om te zeggen: 'Laat welwillendheid uw wezen vervullen'. De ochtend zal de plaats innemen van de nacht. Bron: Helena Roerich -  Agni Yoga par. 482
· Het ligt duidelijk voor de hand dat mensen met een ontwikkeld bewustzijn dikwijls ziek zijn... al deze ziekte volgen uit een onevenwichtige toestand van de psychische centra. Slechts de toepassing van psychische energie kan de bewustere mensen beschermen. Anders zullen zij als sponsen de overmaat van ziekten der mensheid opzuigen. Niet zonder reden dringen wij op erkenning van psychische energie aan - de tijd is gekomen! Bron: Helena Roerich -  Nieuw Tijdperk Gemeenschap par. 257
· De minste onoprechtheid in toewijding (van de discipel) en in de aanvaarding van de fundamenten der vernieuwing kan speciaal de gezondheidstoestand beïnvloeden. Zo'n onoprechtheid kan zich diep in de spleten van het bewustzijn nestelen. de besmettelijkheid van onoprechtheid, die de naburige straling aantast, is kwaadaardig.
Indien de mensen maar het letsel konden beseffen dat zij zichzelf en anderen aandoen door halfslachtige besluiten. Zij kunnen het bewustzijn splijten en de dood veroorzaken. Zoals zo vaak gebeurt, begint een ziekte ongemerkt en later wordt een noodlottige en gevaarlijke operatie onvermijdelijk. Aldus vloeit de menselijke ondergang voort uit de steek van het kleinste addertje van onoprechtheid. Men moet waarschuwen, doch men kan niet dwingen. Bron: Helena Roerich -  Agni Yoga par. 116
Over Kanker
Bron: Helena Roerich -  Agni Yoga par. 495
Kanker is de gesel der mensheid en moet zich onvermijdelijk verspreiden. De voornaamste maatregelen tegen kanker zullen van profylactische (preventieve) aard zijn. Diegenen die geen vlees gebruiken, geen wijn, tabak en narcotica; die de psychische energie zuiver houden; die ven tijd tot tijd een melkdieet ondergaan; die de maag reinigen en het water van L. innemen, hoeven niet aan kanker te denken. 
Bij het begin van de ziekte is een operatie mogelijk; maar het is zinloos als deze persoon na z'n herstel tot zijn vroegere levenswijze terugkeert. Natuurlijk kan hypertonus het gezwel doen doorbreken, maar van welk nut zal het zijn, als de oorzaak van de vergiftiging niet wordt verwijderd? Het leven moet gezonder worden gemaakt. Het is niet verstandig om voor lijken geneeswijzen uit te vinden! Men dient aandacht te besteden aan de kwaliteit van het leven van hen die ziek zijn. 

Het is gebruikelijk om te denken dat kanker erfelijk is. Natuurlijk moet men begrijpen dat een vergiftigd organisme geboorte zal schenken aan een soortgelijk organisme. Men moet kinderen onmiddellijk beschermen. Onder hen zij  niet weinig die opmerkelijk zijn.   

Overbelasting van de Kelk 

Bron: Helena Roerich -  Agni Yoga par. 573
Nerveuze benauwdheid komt vaak voort uit het overbelasten van de Kelk zonder het juiste gebruik ervan. Kinderen kunnen aan hetzelfde euvel lijden, hetgeen aantoont dat de vroegere ervaringen belangrijk waren. Natuurlijk zullen ijverige zorg en rustige bezigheid de strijd tussen geest en lichaam in evenwicht brengen. De keel, de tanden en de ogen kunnen iemand eveneens doen herinneren aan de strijd van de opeenhopingen, zonder enig verschijnsel. Evenzo moet men aandacht besteden aan wat tering kan worden genoemd, maar wat kan zijn opgewekt door het centrum van de Kelk.
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