Uittreksel uit het boek van Mattias Kamp: Blz 82-110

Bruno Gröning: REVOLUTIE IN DE GENEESKUNDE

De macht van de gedachten 

Het is een wezenlijk onderdeel van de leer van Bruno Gröning dat men zich bewust is van de macht die gedachten hebben. Zoals eerder reeds bij het regelingsproces is aangegeven, is het persoonlijke gedachteleven van beslissende betekenis voor de genezing. Dit wordt begrijpelijk als men bedenkt dat Bruno Gröning de gedachten als actieve krachten ziet, die niet zonder gevolgen voor de gezondheid blijven. Negatieve gedachten verzwakken de mens en veroorzaken in ziel en lichaam op de lange duur stoornissen, die vroeg of laat als zichtbare ziekte naar buiten komen. Goede gedachten helpen de mens vooruit, geven hem kracht, bevorderen en stabiliseren de individuele gezondheid. Bruno Gröning raadde zijn toehoorders steeds dringend aan om te letten op hun gedachtewereld en om negatieve gedachten niet meer binnen te laten. Hij wist dat negatieve gedachten het binnenstromen van constructieve, goede krachten in de weg staan en de mens van God scheiden. 

In één van zijn toespraken wordt zijn waarschuwing heel duidelijk: ,,Hoed u voor elke kwade gedachte![...] Wijs die af en zegt u wat mij betreft tegen uzelf:[...] ‘Ik wil met deze kwade gedachte niets te maken hebben; ik wil nu een goede gedachte!’ Dan leidt u uzelf af, u kijkt uit het venster, u kijkt daarheen, waar het goede, het werkelijk Goddelijke zich vertoont. U zou zeggen, dat u zomaar eens om u heen kijkt in de natuur, dat u ziet hoe juist in het voorjaar alles begint te groeien, hoe het leven weer opduikt,hoe voor onze ogen alles groen wordt.[...] Maar als u de natuur goed bekijkt, zult u ervaren en zult u spoedig merken, dat deze kwade gedachten u hebben verlaten. Met dit kijken hebt u al de verbinding met God opgenomen.”

Bruno Gröning wist dat de meeste mensen uit gewoonte negatief denken, zonder dat ze zich realiseren hoe zij zich daardoor schade toebrengen. Het zijn niet alleen gedachten van angst, haat, nijd, jaloezie, woede enzovoort, die een ondermijnende invloed op het menselijk gemoed uitoefenen. Hij kenmerkte ze daarom als ,,kwade gedachten”. Bruno Gröning rekende alle gedachten die de mens vreugde, vrede en het goede ontnemen, tot de ,,kwade”, negatieve gedachten. Zo werkt het sluipgif van zorgen, droefheid, ontevredenheid en het twijfelen aan jezelf, maar ook gedachten van ijdelheid en egoïsme en elke gedachte aan iets slechts, of het nu het eigen of andermans leven betreft, afbrekend en verwoestend op het innerlijk. Bruno Gröning zag het als eerste plicht van ieder mens die ziekte en nood tot in de wortel wil uitroeien, om al deze gedachten uit te bannen door zich bewust op het goede, dat wil zeggen op de goede gedachten te richten. 

Juist de gewoonte van veel mensen om voortdurend aan hun ziekte te denken, is een grote hindernis voor het verkrijgen van genezing. 

Bruno Gröning beschreef dit in een eenvoudig voorbeeld: 

,,Neemt u een schaal, die gevuld is met, het maakt niet uit, voor mijn part met fruit, dat dagen lang staat, dat wil zeggen gestaan heeft, en niemand heeft zich erom bekommerd en niemand wist dit te behandelen, en het is slecht geworden. U kunt van dit fruit niet meer genieten. En als er nu iemand komt en u nieuw, gezond fruit wil geven, dan zou het erg dom zijn, als men het goede, nieuwe, gezonde fruit op dit slechte zou leggen, want dit goede zou ook in dezelfde toestand overgaan, waarin het slechte al is. Wanneer u het gezonde fruit wilt hebben, dan moet u toch eerst het slechte, het ongezonde, het niet meer eetbare wegdoen, maar dat niet alleen, u moet ook de fruitschaal zelf schoonmaken, om dan het gezonde te ontvangen. Vergelijkt u dit, deze schaal, met uw lichaam en het fruit met uw zieke organen en het gezonde is dat, waarop u hoopt. Maar dat is onmogelijk, wanneer u het slechte niet van u af kunt werpen, wat in dit geval betekent, wanneer u zich met uw ziekte bezig houdt.” 

Elke negatieve gedachte, elke gedachte aan de ziekte staat het binnenstromen van de genezende krachten bij de mens in de weg. De gedachten aan het kwade omringen hem als een ,,nevel”, zodat de lichte, opbouwende en reinigende, goddelijke krachten bij hem niet kunnen binnenstromen. Hij moet zich vanbinnen eerst ,,leeg” maken van deze negatieve voorstellingen, zich in gedachten ervan losmaken, wil hij het goede in zich opnemen. De reiniging van het lichaam van de negatieve energie wordt dan gevolgd door de binnen- stromende goede krachten, die de mens door de heilstroom in grote mate in zich opneemt. 

Maar veel mensen denken bijna onafgebroken aan hun ziekte en vinden zulke gedachten nog normaal. Steeds weer cirkelen de ge- dachten rond elk woord van de arts, elke verandering van de lichamelijke toestand wordt met grote zorg bekeken en als voorbode van achteruitgang uitgelegd. De gedachten aan de ziekte vervuilen deze mensen met zo’n macht, dat vaak nauwelijks een ander gespreksthema mogelijk is. Argeloos verbinden ze zich door hun gedachten voortdurend met juist datgene, wat ze als slecht ervaren en eigenlijk kwijt willen raken en prenten voortdurend hun onderbewustzijn met het ziektebeeld en de achteruitgang in. Voortdurend wordt elke invloed van de krachten van de Schepper voor de genezing van het lichaam afgeremd. Deze mensen werken er onbewust en onvermoeibaar aan om het gevreesde onheil werkelijkheid te laten worden. Vaak wordt daarom ondanks alle therapieën de ziekte erger. Slechts heel weinig mensen zien de oorzaak in zichzelf. Het blijft onbegrijpelijk dat zelfs veel artsen deze samenhang niet zien. Dit is een gevolg van eenzijdig lichaamsgericht denken. Zo wordt de mens van zijn verantwoordelijkheid voor zijn gedachten ontheven, met alle gevaarlijke gevolgen vandien. 

Onderdelen van de wetenschap zijn zich echter met dit belangrijke thema gaan bezighouden. Na de psychosomatiek heeft een nieuwe studierichting in de medicijnen zich ontwikkeld: de psychoneuroimmunologie. In dit specialisme onderzoekt men de invloed van ge- dachten en gevoelens van de mens op zijn immuunsysteem. Er kwam uit dat negatieve gedachten en gevoelens een schadelijke invloed hebben op het immuunsysteem. 

En toch is deze kennis niets nieuws. Reeds Paracelsus (1494- 1 541 ), de grootste arts van de toen komende nieuwe tijd, sprak over de »innerlijke arts” die als ,,inwendige genezer” in de mens het hele organisme als instandhouder en hersteller van de gezondheid behulpzaam terzijde staat. Hij maakt deel uit van het menselijke onderbewustzijn en is door de gedachten zeer gemakkelijk te beïnvloeden bij zijn werk. Negatieve gedachten remmen hem af, terwijl positieve gedachten zijn ordenende en opbouwende krachten versterken. 

Diana Craig, een bekende Engelse geestelijk genezeres, die met de beroemde geestelijk genezer Harry Edwards heeft samengewerkt, wijst haar patiënten steeds weer op de macht van hun gedachten, zowel in positieve als in negatieve zin. Zij is ervan overtuigd, dat een ieder in wezen zelf de veroorzaker van zijn ziekte is, omdat hij zich door destructieve gedachten in disharmonie en uit balans brengt. Omwille van de genezing moet het individu moeite doen om ,,het gedachtepatroon te veranderen en de negatieve gedachten in positieve om te zetten.”

De Franse apotheker Emil Coué (1 857-1 926) zag dat met bemoedigende woorden zoals: ,,Dat is een voortreffelijk geneesmiddel” - ,,Daarmee komt u er weer spoedig bovenop” - ,,De dokter had werkelijk niets beters kunnen voorschrijven” enzovoort, de verstrekte medicijnen direct een betere uitwerking hadden. Hij ontwikkelde uit deze inzichten de methode van de bewuste zelfsuggestie. Hij nam aan dat in de mens beeldende en vormende krachten aanwezig zijn die hij ,,onze trouwste en beste dienaren” noemde. Anderen die tot soortgelijke inzichten kwamen, spraken over de ,,geheimzinnige helpers in ons” of over de ,,innerlijke arts” die in zijn werkwijze zeer afhankelijk is van de aard van onze gedachten. 
Coué wees duidelijk op het gevaar van negatieve gedachten die de activiteit van deze innerlijke krachten verlammen. Hij gaf de mensen zogenaamde positieve zelfsuggesties, zinnen die men voor zichzelf steeds kan herhalen en die men zich ook zo duidelijk mogelijk wat betreft hun uitwerking moet voorstellen. De bekendste formule luidt: 

,,Elke dag gaat het steeds beter en beter met mij.”

Coué sprak tenslotte van een wet van de verwezenlijking van ge- dachten: ,,Elke gedachte die ons vervult, dringt met alle macht aan op zijn verwezenlijking - voor zover dit wat betreft de natuurwetten mogelijk is.”

De Oostenrijkse arts dr. Erich Rauch heeft de methode van Coué overgenomen en schrijft het volgende hierover in zijn boek ,,Zelfsuggestie en genezing”: ,,We hebben er geen flauw vermoeden van welke enorme krachten er in ieder mens sluimeren! Krachten die grootse dingen kunnen bewerkstelligen, als men ze maar wekt door een onwankelbaar geloof in zichzelf en zijn mogelijkheden en ze in de juiste banen leidt! Zo kan alleen al aan de innig gevoelde, vast overtuigde gedachten een lotsbepalende rol toegeschreven worden; een rol die veel belangrijker is dan alles wat wij alleen bovenbewust voor onze wensen of wil houden.[...] Niet dat geschiedt wat wij willen, maar alleen dat wat wij geloven.”

Dr. Rauch waarschuwt dringend om niet met andere mensen over ziekten te praten en ziet in negatief denken en spreken ,,een doodzonde tegen de innerlijke arts”: ,,EIke productie van uitlatingen vol verdriet versterkt slechts de macht van het negatieve over ons en maakt het moeilijker ons te bevrijden uit de knellende greep van verdriet en ziekte.” 

Dr. Rauch schrijft verder: ,,Zelfs het verloop van de meest ernstige ziekteprocessen zoals kanker, kan heel wezenlijk afhangen van de zelfsuggestie van de zieke. Dat geldt evenzeer voor acute als chronische ziekten, zelfs voor infecties, waarop onlangs weer een prominente wetenschapper, professor V.E. Franki, in zijn feestrede voor een genootschap van artsen in Wenen de nadruk legde: ‘De toestand van het immuunsysteem (de afweer) bij de mens wordt vooral geregeld door zijn gemoedstoestand!’ Zelfs een ziekte die ogenschijnlijk mijlenver verwijderd is van alles wat geestelijk is, zoals de gevolgen van ongelukken, verwondingen en ook botbreuken (ook de bekende medicus professor A. Jores schreef over dit onderwerp), is voor het herstel vooral afhankelijk van de innerlijke opstelling en dus van zelfbeïnvloeding door gedachten van de gewonde.” 

De Amerikaanse arts dr. Simonton maakt in zijn werk als arts ook gebruik van de macht der gedachten. Hoewel dr. Simonton niet op de hoogte was van deze oude kennis, leidden zijn ervaringen tot de ontwikkeling van een methode die doet denken aan de duizenden jaren oude door medicijnmannen en sjamanen aanbevolen weg naar genezing. 

Wezenlijk voor zijn werk is de techniek van het visualiseren (ook wel imaginatie genoemd, dat wil zeggen: men stelt zich een bepaalde gewenste toestand voor in beelden, met behulp van het bewust richten van zijn gedachten op bijvoorbeeld de gezondheid). 

Hij leert zijn patiënten om naast de conventionele kankertherapie ook gebruik te maken van visualisaties die steeds weer hun gezondheid en hun overwinning op kanker voorstellen. Van 1974 tot 1981 deed hij een grote studie met revolutionaire resultaten. Hij kon daarmee bewijzen dat de patiënten die zich aan zijn therapie onderwerpen, gemiddeld twee keer zolang leven als de kanker patiënten in de best uitgeruste medische centra, uitgaande van de gebruikelijke vormen van therapie.

Door zijn therapie zouden ook al volledig opgegeven kanker- patiënten gered zijn en voor een deel genezen.

Simonton ontdekte ook, dat in de eerste plaats vernietigende emoties zoals verdrongen woede, angst en hopeloosheid in het menselijk lichaam de condities verschaffen waaronder een kanker- gezwel zich kan uitbreiden.  

Zijn eerste doel in een behandeling is erop gericht om zijn patiënten er toe te brengen anders (!) te gaan denken. Hij leert zijn patiënten dat zijzelf en het geloof in henzelf de belangrijkste factoren bij de kankerbestrijding zijn. 

In een interview zei hij het volgende over zijn werk: ,,Mijn hele werk is het resultaat van een diep spirituele verandering die in mij plaatsvond. Ik was opgegroeid in het geloof dat ik van nature slecht ben. Toen ik dit werk begon te ontdekken, kreeg ik tijdens een meditatie de informatie dat niet alleen de levenshouding, dat ik van nature slecht ben, verkeerd is, maar dat helemaal niemand van nature slecht is. Dat ieder van nature goed is en uit dezelfde goddelijke substantie is gemaakt. Die ervaring raakte het diepste van mijn wezen. Het gebeurde in 1 971 , kort voordat ik mijn eerste patiënt op de nieuwe manier behandelde en vlak voordat ik begreep dat wij de chemie van ons lichaam veranderen, als wij ons gedrag veranderen.[...] Sindsdien mediteer ik regelmatig.” 

Het feit van de macht van de geest door de gedachten is al duizenden jaren bekend in de leer van de wijzen van alle volkeren. of het nu wijzen zijn uit het oude India, China of andere volkeren, allen zagen in de beheersing van de gedachten en het richten van de gedachten op het goede de sleutel tot innerlijke kracht, gezondheid en geestelijke ontwikkeling. Zo zou Boeddha hebben gezegd: 

,,Macht over de gedachten is macht over lichaam, leven en lot.” 

Alleen onze tijd is in verband met de wetenschappelijke ontdekkingen en geavanceerde technieken, de macht die in de mensen ligt vergeten. Maar wetten verliezen niet hun werking doordat men ze niet kent. De gevolgen die resulteren uit de geringschatting van de wetten van de geest, worden met alarmerende duidelijkheid zichtbaar. 

Aan de andere kant bezinnen steeds meer mensen zich op zichzelf, vaak onder druk van nood en innerlijke leegte. Zij erkennen de noodlottige macht van hun geest, zowel in het goede als in het kwade. In talrijke geschriften die in miljoenen oplagen verschijnen, wordt over de macht van de gedachten geschreven door auteurs zoals R.W. Trine, Sheldon Leavitt, Date Carnegie, Joseph Murphy, Norman Vincent Peale, in het Duitse taalgebied in het bijzonder door K.O. Schmjdt en nog vele anderen. Als hulp voor het leven wordt de oeroude wet van gedachtetraining als positief denken door velen dankbaar aanvaard. 

Praten over ziekten – een groot gevaar voor de genezing.

Wat voor de gedachten geldt, geldt des te meer voor het gesproken woord. Bruno Gröning gaat tijdens een toespraak ook hierop in: ,,Beste vrienden, ik geloof niet dat u vandaag hier bijeengekomen bent om nu al uw zorgen en nood op te sommen. U zou klagen, u zou zulke moedeloos makende woorden over uw lippen brengen dat u daarvoor bij uw naaste, waar mogelijk bij al uw naasten, het grootste medelijden opwekt, want ik weet dat u gewend bent alleen te spreken over datgene wat u tot nu toe bedrukte, wat u als kwaad aan uw eigen lichaam hebt ondervonden, wat u ziet, wat u hoort, wat u ruikt, wat u proeft en ook wat u voelt. Veel dingen zijn u slecht bekomen, maar het is nooit tot uw bewustzijn doorgedrongen, eerst eens, dat het uw eigen schuld is, dat u, dat wil zeggen uw lichaam, door het kwaad werd gegrepen.”

Hoezeer hebben de mensen de macht van het gesproken woord miskend! Want als in elke gedachte een grote kracht woont, hoe sterk werkt dan wel niet het gesproken woord! 

Salomo wist dat al. In het Oude Testament van de Bijbel, in het boek Spreuken (van Salomo) vindt men het volgende over de macht van het woord: 

,,Wie zijn lippen hoedt, bewaart zijn leven; wie zijn mond opent, hem treft verderf.” (Spreuken 13:3)  

,,Dood en leven staan ter beschikking van de tong: wie haar liefdevol gebruikt, geniet haar vrucht.” (Spreuken 18:21) 

,,Wie zijn mond en tong in toom houdt, die behoedt zijn leven voor tegenspoed.” (Spreuken 21:23) De Indiase Yogi Paramahansa Yogananda beschrijft in zijn autobiografie een indrukwekkende gebeurtenis uit zijn jeugd met de macht van het woord: ,,Een andere jeugdherinnering is eveneens opmerkelijk en staat letterlijk in mijn geheugen gegrift, want tot op de dag van vandaag heb ik daar een litteken aan overgehouden. Mijn oudere zuster Uma en ik zaten op een ochtend vroeg in onze tuin te Gorakhpur onder een paternosterboom.[...] Uma klaagde over een steenpuist op haar been en haalde een pot zalf. Ik smeerde een beetje zalf op mijn onderarm. 

‘Waarom doe je zalf op een gezonde arm?’ 

‘Omdat ik het gevoel heb dat ik morgen ook een steenpuist zal hebben. Ik probeer jouw zalf uit op de plaats waar de steenpuist op zal komen.’ 

‘Jij kleine leugenaar!’ 

‘Uma, noem me geen leugenaar totdat je ziet wat er morgen gebeurt,’ zei ik verontwaardigd. Maar mijn zuster leek weinig onder de indruk te zijn en plaagde me nog drie keer op dezelfde wijze. Toen gaf ik langzaam en met enorme vastbeslotenheid het volgende antwoord: ‘Bij de kracht van de wil in mij verklaar ik je dat ik morgen een behoorlijk grote steenpuist precies op deze plek op mijn arm zal hebben en jouw steenpuist zal twee keer zo groot zijn!’ 

De volgende morgen had ik inderdaad een dikke steenpuist op de betreffende plek en Uma’s steenpuist was twee keer zo groot als de dag ervoor. Met een schreeuw rende mijn zuster naar mijn moeder: ‘Mukunda [kindernaam van Yogananda] is een tovenaar geworden!’ 

Mijn moeder waarschuwde mij ernstig om nooit meer de kracht van het woord te gebruiken om een ander schade toe te brengen. Haar raad heb ik zeer ter harte genomen en die vanaf toen altijd opgevolgd. 

Mijn steenpuist moest chirurgisch worden verwijderd en liet een zichtbaar litteken na. Zo heb ik op mijn rechteronderarm een onuitwisbaar merkteken dat me herinnert aan de kracht van het menselijke woord. 

Deze eenvoudige en schijnbaar argeloze zinnen die ik in diepe concentratie tegen Uma had gezegd, hadden toch zoveel verborgen kracht dat ze als projectielen werkten en werkelijk schade aanrichtten. Later begreep ik hoe de explosieve trillingskracht van het woord wijs gebruikt kan worden om allerlei hindernissen uit de weg te ruimen, zonder hierbij littekens op te lopen of verwijten te krijgen.” 

Voor de meeste mensen is het een gewoonte geworden om, ongeacht de woorden, eenvoudig zo te spreken zoals het bij hen opkomt. Omdat velen in hun gedachtewereld aan ziekte en leed vastzitten, vertellen ze aan bijna al hun naasten alles over hun kwalen en narigheid of praten steeds weer over alle zorgen en nood die hun ziel belasten. 

Dr. Rauch schrijft daarover in zijn boek ,,Zelfsuggestie en genezing”: ,,Ongunstig werkt ook al het ‘zakelijke’ praten over ziekten, operaties, behandelingen of over het lievelingsthema: de eigen ziektegeschiedenis. In het verre oosten gold het terecht als de ergste tactloosheid om tegenover anderen ook maar met één woord te reppen over zijn lijden. Bij ons is het ronduit verbijsterend met welk doorzettingsvermogen en niet zelden met welke opdringerigheid veel mensen in alle openheid uitweiden over hun narigheid. Velen lijken er regelrecht aan verslaafd te zijn om zich onophoudelijk met hun ellende bezig te houden, deze te analyseren en verder te vertellen.”

Men zou zich bewust moeten worden van het feit dat door het spreken over de ziekte (zorgen enz.), evenals door het denken eraan, deze steeds weer geestelijk aangetrokken wordt. Dat wil zeggen dat men zich hiermee in het bewustzijn verbindt. De mens die zich in geloof en vertrouwen van alle zorgen en nood heeft losgemaakt om genezing te ervaren, legt zich met elk negatief woord weer aan de ketting die hij tevoren in gedachten van zich af had gegooid en daarom kan de ziekte niet verdwijnen. 

Bruno Gröning zei om die reden met nadruk in een toespraak: ,,Wie zich met de ziekte bezighoudt, houdt haar vast en staat de goddelijke kracht in de weg.” 

Als men zich nog eens voor ogen houdt dat elke negatieve gedachte een actieve kracht is die het binnenstromen van de genezende kracht tegenhoudt, dan wordt het op schrikbarende wijze duidelijk met welke negatieve energie de mensen zich omgeven die al het slechte in hun leven steeds weer verwoorden. Steeds werken ze eraan om eigen leed en dat van anderen te vergroten. Door woord en gedachte klampen ze zich regelrecht aan hun lijden vast en geven het alle mogelijke aandacht. Bijna dwangmatig maken velen de ei- gen ziektegeschiedenis steeds opnieuw tot de spil van hun overwegingen. Anderen verbinden zich in gedachten voortdurend met nare gebeurtenissen uit hun verleden en steeds roepen ze met hun woorden alle nood en leed weer op. Als door een magische betovering gekluisterd, blijven veel mensen in hun woorden bij het negatieve steken: het klagen, het jammeren en de bitterheid over al het vreselijke dat ze hebben gehoord, gezien en beleefd, loopt als een rode draad door al hun gesprekken. Bruno Gröning wist welke rampzalige macht er door zulk gepraat uitgaat over lichaam en ziel. Hij had gezien dat elke negatieve uitlating op de spreker terugvalt, hem vernedert en verzwakt. Hij wist dat door al deze woorden de macht van het negatieve over de mens wordt versterkt en dat hij zo steeds meer verstrikt raakt in nood en ellende. 

Daarom maande hij ons: ,,Denkt u slechts het goede, spreekt u slechts het goede en doet u slechts het goede!”

,,Overweegt u elk woord en elke zin, die u spreekt, en elke gedachte, die u opneemt, of ze het waard is om opgenomen te worden. Overweegt u heel precies, of u juist gehandeld hebt! Roep uzelf dagelijks tot de orde, dat wil zeggen: tot God! Berisp uzelf!”

,,De mens die de macht van het woord kent, let op zijn spreken.”

Nu zijn echter veel mensen te zwak om, bijvoorbeeld bij het meemaken van een negatieve gebeurtenis, al hun gedachten en woorden meteen ten goede te keren. Op zulke momenten zou de mens dan niet alleen moeten blijven. In een oogwenk zou hij door de macht van de negatieve gedachten die hem te binnen schieten, innerlijk gevangen worden en ertoe worden gedwongen, zonder er bij na te denken zijn zorgen te gaan delen met anderen die door medelijden en slechte gedachten zijn psychische afbraak bespoedigen. Bruno Gröning wees er in zijn toespraken op, dat een mens in een dergelijke situatie zich tot een medemens kan wenden die sterk in het geloof is, om bij deze mens een keer zijn hart te luchten. Dan kan hij samen met hem de goddelijke kracht opnemen, zich losmaken van al het negatieve en het in vertrouwen aan God geven. Tot alles weer in orde gekomen is, kan de medemens hem verder met raad en daad en vooral met de kracht van zijn geloof terzijde staan. Zo zal het voor de mens die iets negatiefs heeft ervaren, gemakkelijker zijn om de brug van de gedachten naar het goede in stand te houden. 

Als hij eenmaal zijn hart gelucht heeft, moet hij er echter afstand van nemen en niet meer doorgaan met het spreken en denken over zijn zorgen, als hij hulp van boven verwacht. In principe zou het voor ieder mens aan te raden zijn om zich te hoeden voor het spreken over iets waarvan hij niet wil dat het werkelijkheid wordt. De bovengenoemde jeugdherinnering van de Indiase Yogi Paramahansa Yogananda is wat dit betreft een indrukwekkende waarschuwing. 

Medeleven in plaats van medelijden 

Het opwekken van het medelijden bij anderen is een wezenlijk motief van veel mensen om hun eigen leed en ziekte aan zoveel mogelijk medemensen te vertellen. 

Bruno Gröning zei hierover: ,,Hier kan ik genoeg bewijzen leveren, dat, als de omgeving van iedere afzonderlijke zieke niet onberispelijk was of wanneer het deze mens al in zijn vlees en bloed was gaan zitten om slechts medelijden op te wekken, dat men hem dan ook niet kan helpen, hem ook niet op de goede, gezonde weg kan brengen. Dus daarom niet de vraag stellen, wat ik kan genezen, maar wie ik kan genezen. En ik wil de mens aan genezing helpen, doordat ik hem de goede weg, zoals het alleen maar de goddelijke weg kan zijn, laat zien.” 

Bruno Gröning maakte onderscheid tussen medelijden en mede- leven. Zoals het woord al zegt, betekent medelijden dat men ,,meelijdt”, men neemt de moedeloze woorden van de ander in zich op, men houdt zich in gedachten bezig met diens leed en spoedig zal men zich al even bedrukt en treurig voelen. Men heeft het negatieve van de ander in zich opgenomen en daarbij toegelaten dat de afbrekende kracht in zijn ziel kan doorwerken. Men kan dan niets goeds meer geven. De woorden van troost die men spreekt zijn leeg en krachteloos geworden. Men kan zelf niet geloven in hetgeen men tegen de ander zegt. 

In zijn toespraken wees Bruno Gröning steeds weer op deze samenhang. Hij waarschuwde zijn toehoorders om geen medelijden in zich op te nemen als ze een ander mens wilden helpen. Want men kan een ander mens altijd alleen maar dat geven, wat men zelf in zich heeft opgenomen. Een mens kan zijn medemens geen moed en troost geven als hij zijn hart heeft geopend voor klagende en moedeloze woorden. 

Bruno Gröning raadde zijn toehoorders aan om in plaats van medelijden, met de medemens mee te leven. 

Men kan het onderscheid tussen medelijden en medeleven het beste zien aan het gedrag van een moeder, wier kind naar haar toekomt, nadat het zich heeft bezeerd. Het kind stort eerst zijn hart uit en zegt wat pijn doet. Maar dan zal de moeder zijn gedachten liefdevol van de pijn afleiden en iets liefs tegen hem zeggen, iets moois vertellen en het kind misschien nog met medegevoel op haar arm nemen. 

De moeder zal tegen het kind zeggen: ,,Dat komt wel weer goed, geloof me maar. Zeg, weet je nog wat we gisteren voor leuks gedaan hebben...” 

Het kind zal zijn hart weer openen voor de woorden van de moeder en ze in zich opnemen. Zijn gedachten zijn nu van het kwade afgeleid en op het goede en mooie gericht. Daardoor is hij innerlijk met het goede verbonden en de opbouwende, opwekkende kracht van goede gedachten zal zich spoedig kenbaar maken. De moeder behoudt haar kracht omdat ze zich helemaal niet met het verdriet bezighoudt, maar daarentegen met haar woorden de geest van het kind verbindt met opbouwende krachten. 

Dit voorbeeld maakt het verschil tussen medelijden en medeleven duidelijk. Wie zichzelf en anderen wil helpen, moet eigen en ander- mans gedachten en woorden alleen naar het goede leiden en nooit aan verdriet of ziekte blijven hangen. Geen medelijden betekent niet dat men onverschillig staat tegenover de medemens in nood, maar dat men zoveel liefde en medeleven opbrengt, om zich over hem te ontfermen en zijn levensmoed en vertrouwen te versterken, met andere woorden: hem te helpen om zich opnieuw met het goede, dat wil zeggen met God te verbinden. 

,,Weg met het geklets, weg met het geroddel.”

 ,,De gedachten zijn vrij,” luidt het in een bekend Duits volkslied. Ze zijn werkelijk vrij maar dit feit ontheft geen mens van zijn persoonlijke verantwoordelijkheid hiervoor. Men vergist zich zeer als men gelooft dat men zonder bezwaar slecht kan denken over een ander mens, zolang men deze gedachten niet verwoordt. Door wetenschappelijk onderzoek kon vaak aangetoond worden dat ge- dachten van mens tot mens gezonden kunnen worden en bij de ontvanger zelfs lichamelijk waarneembare gevolgen kunnen bewerkstelligen (zie ook hfdst.4). Elke gedachte is een geestelijke kracht en begint zodra hij gedacht wordt, in nauwkeurige overeenstemming met de kracht waarmee hij gedacht werd, overeenkomstig zijn inhoud te werken. Zo heeft een slechte gedachte over een ander mens niet alleen gevolgen voor het eigen welbevinden, maar ze zal met zekerheid de medemens, voor wie ze bestemd is, bereiken. Hij zal deze gedachten in zich waarnemen of zich plotseling schijnbaar zonder reden krachteloos voelen. 

R.W. Trine schrijft daarover in zijn boek ,,In harmonie met het oneindige”: ,,Het is niet alleen zo, dat we die dingen die we voor onszelf vrezen juist naar ons toetrekken, maar we dragen zelfs voor anderen ertoe bij dat bij hen juist die dingen gebeuren die wij voor hen vrezen. En wel gebeurt dat geheel overeenkomstig de kracht van onze gedachten en naar de graad van onze gevoeligheid, al naar gelang we fijn besnaard zijn en daardoor gemakkelijk door gedachten zijn te beïnvloeden. De omstandigheid dat bij ons of bij degenen voor wie wij bezorgd zijn deze gedachten onbewust blijven, verandert hieraan ook niets.[...] Ik ken een groot aantal gevallen, waarin iemand zich zo aanhoudend ongerust maakte over een kind, dat precies datgene waarvoor hij bang was naar het kind werd toegetrokken. Zonder deze angst zou dit waarschijnlijk helemaal niet gebeurd zijn. Meestal is deze ongerustheid helemaal niet gegrond. Maar ook al zou dat wel zo zijn, dan is het veel wijzer om juist de tegenovergestelde geestelijke houding aan te nemen. Daardoor worden de krachten die aan het werk zijn onschadelijk gemaakt. En dan moeten wij het kind met wijze en krachtige gedachten omringen. Dan wordt het kind in staat gesteld om het kwade tegemoet te treden. In plaats van om zich daardoor te laten bedwingen kan het kind het kwade meester worden.

Onlangs vertelde een vriend mij over een ervaring die hij in zijn eigen leven op dit gebied had meegemaakt. Hij moest een bepaalde gewoonte afleren. Als hij dit voor elkaar zou hebben dan mocht hij met zijn bruid trouwen. In de tijd dat hij de zware strijd met zichzelf aanging, dachten zijn moeder en zijn bruid voortdurend met zo’n angst aan hem, dat de uiterst ontvankelijke man onophoudelijk de neerdrukkende en verzwakkende invloed van hun moedeloze ge- dachten onderging. Hij kon steeds heel precies aangeven wat ze voor hem voelden, want hun angst, hun vragen en hun wantrouwen beïnvloedde en verzwakte hem zonder ophouden. Het gevolg was dat hij steeds moedelozer werd, doordat daardoor zijn gevoel van eigen kracht steeds meer verdween. In plaats van hem moed en kracht in te spreken, maakten ze hem steeds meer bewust van zijn eigen zwakheid en van het vruchteloze van zijn strijd. 

De twee mensen die hem innig liefhadden en er alles aan gedaan hadden om hem aan de overwinning te helpen, wisten niets van de stille, subtiele, altijd werkzame en overal doorslaggevende macht van de kracht der gedachten; in plaats van het versterken van zijn moed en kracht, beroofden ze hem daarvan en voegden aan zijn innerlijke zwakheid nog een verzwakking van buitenaf toe. Daardoor werd de strijd voor hem wel drie keer zo zwaar.

Met dit voorbeeld wordt het duidelijk hoe verkeerd begrepen zorgen, onbewust en onbedoeld door de zender, een negatieve uitwerking kunnen hebben. Eveneens verzwarend werken gedachten waarmee men zich boven een ander stelt, omdat men denkt dat men in zijn recht staat. Dat gebeurt meestal uit ergernis, woede en nijd. Onbewust maakt de mens zich dus medeschuldig aan datgene wat hij in zijn medemens veroordeelt. Op dezelfde wijze oefenen goede gedachten over een ander mens een weldadig ondersteunende invloed op de denker ervan uit. 

Daardoor beïnvloedt men zijn medemens, naarmate men goed of slecht over hem denkt, ten goede of ten kwade.

De negatieve of positieve uitwerking op de medemens kan nog veelvuldig versterkt worden wanneer men dat, wat men over een ander mens heeft gedacht, verwoordt en op die manier verder vertelt. Dit leidt er vaak toe dat meerdere mensen op dezelfde wijze aan een andere persoon denken, hetgeen wetmatig zijn uitwerking heeft op zowel hun eigen leven en hun gezondheid als op dat van de betrokkenen. 

In dit opzicht wordt de kwalijke werking van geklets en geroddel duidelijk. Bruno Gröning wist van de indringende gewoonte van veel van zijn tijdgenoten om hun tijd en kracht te verspillen met kwaad-. spreken over anderen, geheel in de stijl van enkele graag gelezen kranten en roddelbladen. 

Vermanend wendde hij zich om deze redenen tijdens een toespraak met de volgende woorden tot zijn toehoorders: ,,Wat verkwist de mens een tijd als hij over zijn buren, familie, bekenden spreekt, hoe de één of de ander leeft. Beste vriend - zeg ik - vraag jezelf hoe jij leeft! Bekommer je eerst om je eigen leven! Zorg er eerst zelf voor dat je werkelijk weer onder de goddelijke leiding komt! Als je over hem praten wilt, als je hem veroordelen wilt, dan is dat al het kwade. Kort gezegd, vrienden, weg met het geklets, weg met het geroddel!”

Daarbij kan men echter nog zien, dat alles wat men zijn medemens in gedachten, woorden en daden toevoegt, op hem terugvalt. Een mens die veel goeds uitstraalt, door wie men zich aanvaard en begrepen voelt, zal in zijn medemensen weer goede gedachten opwekken die op hem terugwerken en de kracht ten goede in hem laten toenemen. Op dezelfde manier zal een mens die zijn medemensen slechts negatieve gedachten, woorden en daden toedraagt, ook dat opwekken wat dan weer bij hem terugkomt. Zo komt al het goede of slechte dat een mens over een ander gedacht, gesproken of hem aangedaan heeft, met dezelfde zekerheid vroeg of laat bij hem terug. 

Bruno Gröning zei hetzelfde in een toespraak: ,,Wat de mens zaait, dat zal hij oogsten. Dit betekent: alles, wat de mens in woorden of door daden uitzendt zal naar hem terugkeren. Hij zal ontvangen wat hij geeft.”

Ieder zou een keer bij zichzelf moeten nagaan hoe lichtvaardig hij gedachten opneemt en ze zonder er bij na te denken in woord en daad omzet. 

Hierover weer een citaat van Bruno Gröning: ,,Hoe bent u eigenlijk in het leven? Wat hebt u gedaan? Wat hebt u gezegd? Welke gedachten hebt u opgenomen? Toonde u niet de grootste belangstelling om slechte dingen te horen, dat wil zeggen: wat voor u sensatie is geweest, om tenminste gespreksstof te hebben. Om niet helemaal in te slapen, om niet helemaal te verslappen, was er toch zoveel interessants. Er was veel te horen, er was ook veel te lezen, er was ook veel van het slechte te zien. Maar daarbij was en zal voorlopig ook een groot deel van de mensheid blijven, want hij is het eenvoudig zo gewend.” 

Het is een treurig verschijnsel van onze tijd dat bijna de hele pers, radio en tv dit gedragspatroon van de mensen ondersteunen. De oplettende kijker zal ondanks uitbreiding van de programma’s slechts zelden filmproducties aantreffen die het publiek iets goeds en opbouwends willen laten zien. Elke ontwikkeling van de persoonlijk- held vereist echter dringend leiding van de gedachten naar het goede. De eerste bouwsteen bij deze ontwikkeling is het goede voorbeeld. Dit is tegenwoordig heel zeldzaam geworden. Ook ontbreekt het de meeste mensen aan voorlichting over de macht van de gedachten. Daardoor zijn ze aan hun gewoontes overgeleverd en geven die slechte gewoonte, zonder het te willen, door hun slechte voorbeeld aan hun kinderen door. Deze worden beroofd van elke geestelijke stabiliteit door de overvloed van negatieve beelden en voorstellingen. 

Gedachtediscipline als poort voor Gods licht 

Veel mensen zien in positief denken niet meer dan een techniek waarmee ze, door het bewust ,,inprenten” van een bepaalde gedachte-inhoud, zich naar believen geestelijk kunnen ,,herprogrammeren”. Het wordt al vaak in managementopleidingen als succesvol concept voor het bereiken van economische doelstellingen aangeboden. Zeker ligt in het denken één van de machtigste wetten van de geest besloten. Het is beslist heel zegenrijk wanneer men zich weer bezint op deze vergeten macht. Het bewust leiden van de gedachten naar het goede is echter wezenlijk meer dan een techniek die naar behoefte de geest herprogrammeert. 

Bruno Gröning was ervan overtuigd dat alle goede gedachten en gevoelens van God afkomstig zijn. Een mens die een goede gelovige gedachte in zich opneemt, verbindt zich door deze gedachte met de bron van het goede. Deze samenhang is ook al naar voren gekomen bij de beschouwing over het opnemen van de genezende kracht. De goede gedachten openen als het ware de deur naar het menselijk hart voor de genezende kracht van God. Zo wordt ook duidelijk waarom van een goed, bemoedigend woord of van een goede gedachte een dusdanige kracht uit kan gaan. Zolang de mens de goede gedachte gelovig in zich kan vasthouden, zolang blijft de opwekkende goddelijke verbinding in stand. Maar wanneer hij weer geloof schenkt aan de zich opdringende gedachten van twijfel, dan vergrendelt hij zijn ziel en daarmee de poort voor Gods licht in zijn hart. Het in gedachten gericht zijn op het goede, dat wil zeggen op God, is dus de belangrijkste voorwaarde voor elke genezing en geestelijke ontwikkeling. 

Bruno Gröning zegt daarover in een toespraak: ,,u moet het opvolgen, het goede opvolgen, dat wil zeggen: het goede volgen dat wij allemaal te volgen hebben, waartoe wij behoren. Dat moeten wij doen! Dat is ieder mens aan zichzelf verschuldigd! Als hij eenvoudig niet volgt: wie geen raad aanneemt, die is niet te helpen.” 

,,God geeft ons al het goede, wij moeten slechts al het Zijne, dat Hij ons zendt, in ons opnemen. Dus - doet u het!”

Het ligt dus aan de mens zelf om de eerste stap te zetten op de weg terug naar God, naar het goede in zichzelf. Door zijn wil en daarmee zijn gedachten op het goede te richten en daarmee de geestelijke voorwaarden te scheppen voor de genezende en opwekkende verbinding met de bron van al het goede. Ik geloof dat ik voldoende duidelijk heb gemaakt welk een enorme betekenis de gedachtebeheersing heeft voor het lichamelijke en geestelijke welzijn van de mens. 

Het blijft onbegrijpelijk dat zowel van overheidswege als van kerkelijke zijde in het bijzonder, nauwelijks waarde wordt gehecht aan deze basisvoorwaarden tot morele en geestelijke rijping van de mens. Daarbij verzuimt men de grote gelegenheid om de mens al vroeg een persoonlijk voelbare verbinding met de genezende kracht van God aan te reiken. 

Aan de andere kant is het al even betreurenswaardig dat in esoterische kringen positief denken gezien wordt als een middel tot zelfverlossing van de mens. Maar Eén kan de mensen verlossen en genezen en dat is God alleen. De goede gelovige gedachten zijn immers, dat kan niet duidelijk genoeg benadrukt worden, niet meer dan de poort naar het hart van de mens. Door uit vrije wil afstand te doen van het negatieve zou de mens deze poort moeten openen, om het onbegrensde werken van God in zichzelf mogelijk te maken. Elke genezing en geestelijke ontwikkeling die voortkomt uit deze innerlijke houding is altijd een geschenk en een genade van God. 

Godhorig in plaats van menshorig - De weg terug naar het gevoel 

Omdat het gedachteleven van de mens voor zijn hele bestaan van een nauwelijks te onderschatten betekenis is, is het gerechtvaardigd om te vragen hoe de mens een goede gedachte van een negatieve kan onderscheiden. In de loop der tijden zijn de opvattingen over goed en kwaad in elke willekeurige maatschappij aanzienlijk veranderd en kunnen ze daarom maar tot op zekere hoogte als maatstaf dienen voor het onderscheid. Bovendien zijn gedachten die met hoogmoed, liefdeloosheid of jaloezie te maken hebben, soms heel moeilijk te herkennen. Menige gedachte van twijfel lijkt voor het menselijk verstand maar al te logisch. Hecht de mens eenmaal geloof aan een gedachte en verbindt hij zich ermee, dan is het vaak moeilijk om deze verbinding weer kwijt te raken. Men heeft de deur van zijn hart opengezet op een ,,klein kiertje” dat snel groter wordt en er volgen andere soortgelijke gedachten. Vaak merkt men pas van welke soort de gedachte was die men aanvankelijk in zich had toegelaten, wanneer het geloof in het goede, de vreugde en de vrede verdwenen zijn door kwellende onrust en psychische druk. Maar hoe kan de mens de aard van een gedachte van tevoren herkennen om zijn hart af te sluiten voordat de gevaarlijke geestelijke verbinding kan ontstaan? 


Bruno Gröning zei in een toespraak: ,,Wat u niet ziet, dat voelt u, daarom heeft u meer zintuigen in uw lichaam gekregen, maar deze moet u kennen, van deze moet u gebruik maken.”

Hij was ervan overtuigd dat de mens innerlijke zintuigen heeft gekregen om het geestelijke bereik van het bestaan te (h)erkennen. Een goede gedachte is op dezelfde wijze als een negatieve gedachte met een zekere geestelijke kracht geladen, die samen met de geloofskracht van de mens een ondersteunende of schadelijke uitwerking in het leven heeft. Zoals het licht voor het oog en de klank voor het oor waarneembaar is, zo is ook de gedachte naar haar specifiek geestelijke uitstraling op karakteristieke wijze te ervaren door het gevoelszintuig van de mens. Dit is gemakkelijk te illustreren aan de hand van een eenvoudig voorbeeld. Wanneer men zich gevoelsmatig opent voor de gedachtegang: 

,,Ik kan het, ik krijg het voor elkaar!” 

en vervolgens het tegenovergestelde op zich laat inwerken: 

,,Ik kan het niet, het zal me niet lukken,” 

wordt voor ieder die over een enigszins ontwikkelde gevoelszin beschikt, een verschillende, men kan zeggen een tegenstrijdige uitstraling merkbaar. De eerste gedachtegang geeft een aangenaam gevoel, terwijl de tweede gedachtegang als onaangenaam en door sommige mensen zelfs als zielepijn wordt ondervonden. 

Dit is ook bij andere gedachten voelbaar, hoewel misschien niet altijd zo duidelijk. Als nu aan elke gedachte een waarneembare geestelijke uitstraling ten grondslag ligt, dan moet hetzelfde gelden voor woorden en daden, ja zelfs opgaan voor alle vormen en verschijningen die immers de stoffelijke uitdrukking van gedachten zijn. 

Wie is nooit door een onbehaaglijk gevoel gewaarschuwd zeer behoedzaam te reageren op de vleiende, lieve woorden van een ander mens? Alle verstandelijke argumenten ten spijt is het vaak het gevoel dat de boze bijbedoeling achter de glimlachende façade doorziet. Er zijn er die melding maken van een duidelijk onbehagen bij de gedachte aan het uitvoeren van een bepaald voornemen. Sommige mensen danken hun leven alleen aan het feit dat ze op hun gevoel zijn afgegaan. 

Een kennis vertelde me dat ze op een morgen toen haar moeder naar haar werk wilde rijden, een heel onprettig gevoel kreeg bij de gedachte dat haar moeder met de auto naar haar werk zou gaan. Toen ze haar moeder daarom vroeg of ze die dag alsjeblieft de auto thuis wilde laten, volgde haar moeder deze raad op en nam de trein. Inderdaad gebeurde er die morgen op de weg die ze altijd met de auto nam een verschrikkelijk ongeluk, ongeveer op de tijd en op de plaats waar ze dan gereden zou hebben. Kurt Aligeler beschrijft ook een dergelijk voorval van de bekende Innsbruckse arts en genezer dr. Leonhard Hochenegg: ,,Op de dag na de ramp met de kernreactor in Tsjernobyl [...] wilde mevrouw Hochenegg met de kinderen beslist een bergtocht in het Karwendelgebergte maken. Maar haar man ging hier vastbesloten tegen in. ‘Nee, vandaag niet!’ zei hij, ‘Er hangt iets dreigends in de lucht. We mogen niet in de bergen rijden. We moeten binnenblijven.’ Mevrouw Hochenegg kende haar man en wist dat het geen zin had om hem over te halen. Hij wist vast meer. Een dag later hoorde ze wat hij geweten of gevoeld had: de radioactiviteit die was vrijgekomen bij de explosie van de kerncentrale.”

Veel mensen zullen ook over dit soort wederwaardigheden kunnen vertellen. Het schijnt dat de mens als het ware via zijn gevoel toegang heeft tot een weten dat de aangeleerde kennis en het zintuiglijke waarnemen wezenlijk te boven gaat. Vooral in de omgang met andere mensen zou men op zijn gevoel moeten letten. 

Bruno Gröning raadde aan om zich innerlijk de vraag te stellen: ,,Sympathiek of onsympathiek?” en daarbij op het eigen gevoel te letten om zonodig zich innerlijk af te sluiten en met gepaste voorzichtigheid verder te kijken. Vooral mensen die zich op de weg naar de genezing bevinden, moeten opletten met wie ze omgaan en wie zij in vertrouwen nemen. Bruno Gröning was de overtuiging toegedaan dat de mensen het gevoel - hij sprak ook van het ,,ware menselijke instinct” - door God gegeven is om in de verscheidenheid aan levensovertuigingen en -indrukken te beschikken over een betrouwbare raadgever, een innerlijke leiding naar het goede en ware. 

Hij zei eens: »Men heeft de mens laten afglijden doordat hij het ware menselijke instinct heeft verloren, niet pas gisteren of vandaag, neen, generatie op generatie terug, en stukje bij beetje is de mens zover gekomen, zoals hij tegenwoordig is. Kort gezegd: tegenwoordig is de mens zover dat hij niet meer verder kan.”

Bruno Gröning zag een onwrikbare basis voor de mens naar ‘ terugkeer tot genezing en tot God, door dit gevoel weer te herkennen uit de wirwar van gedachten en gevoelens en het te volgen. Wie leert om dit innerlijke zintuig tot de oorspronkelijke helderheid van waarneming te ontwikkelen, verkrijgt in zichzelf de toegang tot die instantie, die hem kan bevrijden van het gebonden zijn aan menselijke meningen. Want het gevoel van de mens is nog veel meer dan slechts een zintuig dat hem een ongewoon inzicht in de achtergronden van zijn levensomstandigheden kan bieden. De mens kan zich tot deze instantie in zichzelf wenden en ervaren, dat op zijn vragen een antwoord te voelen is. Het lijkt alsof de mens door zijn gevoel verbinding heeft met een raadgever en helper die niet van deze wereld is. Vaak wordt zelfs een waarschuwing of een teken rechtstreeks duidelijk zonder dit bewust gezocht te hebben. Bruno Gröning sprak over een innerlijke leiding, de leiding van God, die voor de mens waarneembaar wordt door zijn gevoel. Hij was van mening dat voor elk mens de mogelijkheid openstaat om op dezelfde wijze als voor hem de goddelijke kracht in zijn lichaam waarneembaar wordt, op alle levensvragen de wil van God te kunnen voelen. Voor iedere lezer zal het duidelijk zijn van welke grote betekenis het leiden van de mens naar zo’n volmaakte waarneming is, niet alleen voor het persoonlijke leven, maar voor de hele samenleving. Hoeveel leed en nood ontstond alleen al uit het onvermogen en het ontbreken van bereidheid bij de mensen om in hun beslissingen deemoedig de Alwetendheid om antwoord te vragen. 

Bruno Gröning hierover: ,,Hij [de mens] heeft echter, kort gezegd, zijn ware menseninstinct verloren; hij kan niet meer geleid worden; niet meer op afstand worden bestuurd. God heeft, omdat de mensen er te veel aan gewerkt hebben, de leiding verloren en zegt: ‘Probeer het zelf maar uit te vinden’. Ik weet dat ik verplicht ben de mensen dat mee te geven op hun weg, dat ze direct omschakelen, dat ze het ware menselijke instinct weer opnemen. [...] Ik heb me niet laten misvormen. Wat zijn de mensen misvormd! Zoveel boeken! Dat kan toch niet allemaal blijven hangen. De één schrijft zus over een thema en de ander zo. Wat is juist? Dat sticht verwarring. Wij mensen kunnen van het dier leren, we moeten de weg terugvinden, niet om een dier te worden, neen, om het menselijke instinct weer op te nemen.”

De meeste mensen zijn niet meer in staat om deze tere bries, de zachte, innerlijke aanraking die hen liefdevol wil leiden, te begrijpen en te volgen. Vaak ontbreekt het aan kracht en geloof, vaak ook gewoon aan de wil om aan dit gevoel, dat wil zeggen aan zichzelf en dus aan God trouw te zijn. Meestal zijn de meningen van andere mensen of van het verstand sterker en een schijnbare vrede krijgt voorrang boven de trouw aan het eigen hart. 

R.W. Trine schrijft daarover in zijn boek ,,In Harmonie mit dem Unendlichen” (,,ln harmonie met het oneindige”): ,,Jezelf zijn is het enige wat jou waardig is, het enige wat je voldoening kan geven. ‘Maar zou het misschien een nuttige politiek kunnen zijn om je door je omgeving te laten beheersen?’ Het enige dat werkelijk loont, is altijd en overal jezelf te zijn. 

‘Wees bovenal trouw aan jezelf: want zoals de nacht volgt Op de dag, zo kun je niet anders zijn jegens wie dan ook.’ (Hamlet) 

Als wij ons slechts door het hoogste laten leiden en als ons leven door dit principe wordt geregeerd, dan beheerst ons noch de angst voor de publieke opinie, noch de vrees voor afkeuring door anderen en mogen we er zeker van zijn dat de Hoogste aan onze zijde staat. Als wij op enigerlei wijze proberen het anderen naar de zin te maken, dan kunnen wij wel aan de gang blijven en hoe meer we het proberen, hoe onredelijker hun eisen worden. Het leiden van je leven is een zaak tussen jou en God en als je je door anderen laat beïnvloeden en je in bepaalde richtingen laat dwingen, dan ben je op de verkeerde weg.”

Veel mensen verwisselen trouw zijn aan zichzelf met grenzeloze egoïsme. Aanzien bij de mensen en bevrediging van persoonlijke ijdelheid zijn belangrijker dan de trouw aan de wet van het hart. 

Hoe meer de mens zijn bewustzijn verbindt aan egoïstische oogmerken, hoe meer hij zich door uiterlijke wensen laat bepalen, des te meer verliest hij de verbinding met zichzelf. Aan alles en iedereen schenkt hij aandacht. De moderne telecommunicatie brengt hem dagelijks informatie uit alle delen van de wereld, maar de uit het licht van God afkomstige signalen die hij aan zijn eigen lichaam gewaar zou moeten worden, ziet hij over het hoofd. Aandacht aan zichzelf geven, daarvoor heeft men geen tijd, in plaats daarvan ja- gen de mensen jaren achtereen vruchteloze doelen na, zonder zich in hun hart ook maar één keer af te vragen of hun handelwijze zin heeft. Het heir van gedachten dat ze toegang verlenen, wekt evenzo vele gevoelens op. Ongemerkt begeven ze zich in een steeds grotere geestelijke onvrijheid. Vaak moet het lichaam dit zelfvernietigende gedrag een halt toeroepen; pas pijn en ziekte doen velen zichzelf weer terugvinden. 

Maar de meesten zijn slechts het slachtoffer van algemene onwetendheid en van een opvoeding die ver van het leven afstaat. In de jeugd wordt meestal uitsluitend het verstand en de waarneming met de uiterlijke zintuigen getraind. Onze scholen en universiteiten overladen de mens met uiterlijke dode kennis, in plaats van hem tot de leiding en het weten in hemzelf te brengen. Persoonlijk gevoel wordt afgedaan als ,,foutieve subjectiviteit” en de mensen moeten zich in hun geloof onderwerpen aan de ,,objectiviteit” van technische hulpmiddelen. 

Een ontwikkeling die ook al veroordeeld werd door de natuuronderzoeker en dichter Johann Woifgang von Goethe in zijn ,,Maximen und Reflexionen zur Wissenschaftslehre” (,,Stelregels en overdenkingen voor de leer van de wetenschap”): 

,,De mens op zich, voor zover hij zich van zijn gezonde zintuigen bedient, is het grootste en nauwkeurigste natuurkundig apparaat dat er bestaat en het is juist het grootste onheil van de nieuwe fysica dat men de experimenten als het ware heeft losgekoppeld van de mens. En alleen in hetgeen kunstmatige instrumenten laten zien, erkent men de natuur. Ja, door alleen met deze instrumenten te willen bewijzen wat de natuur kan presteren, wordt ze beperkt.”

Deze ontwikkeling leidde tot steeds grotere geestelijke onzelfstandigheid van de mensen. Omdat het innerlijke zintuig om waarheid en leugen, goed en kwaad, juist en verkeerd, door het licht van een hoger erkennen te onderscheiden verloren is gegaan, waren de mensen in hoge mate te beïnvloeden en werden afhankelijk van de mening van anderen. De antwoorden die ze niet meer in zichzelf vonden, zochten ze nu bij andere mensen. Velen lieten zich snel door algemeen aanvaarde opvattingen in één richting duwen. De legitimatie voor goed en kwaad komt tegenwoordig meestal niet meer voort uit persoonlijke ondervinding, maar uit het gedrag van de massa of uit dat van enkele groepen. De massa laat zich op haar beurt door maatschappelijke autoriteiten en de media gemakkelijk manipuleren. 

Dit is een voorbereiding voor de beste voedingsbodem voor dwaalleren die het verstand en de uiterlijke zintuigen wel bevallen, maar tot verkeerde denk- en levensgewoonten leiden, die het binnenstromen van de levenskrachten steeds meer beletten. De gevolgen van deze noodlottige ontwikkelingen zijn duidelijk te her- kennen in de vernietiging van het milieu en de vele ziekten op aarde.

In een toespraak spreekt Bruno Gröning hierover: ,,Ook u, beste vrienden, was en wordt misleid. Men heeft u de waarheid niet gezegd.[...] U hoeft dat niet te geloven, wat ik zeg.[..] Een plicht, die u hebt: [...] dat u zich aan uzelf, dat wil zeggen aan uw lichaam [...] overtuigt. Belangrijk is het dat u het dan aandacht geeft. Dan zult u het ware ervaren, dan zult u geloven. Dan bent u geen lichtgelovige meer, maar iemand die overtuigd is. Overtuigt u zich! Dat is uw plicht. Ik ben overtuigd of gelooft u dat u mij kunt overtuigen? Neen! Ik luister immers naar geen mens. Ik heb werkelijk niet meer naar mijn lichamelijke ouders geluisterd als ze zeiden, dat ik dit en dat moest doen. Als ze onrechtvaardig waren, zei ik: ‘Neen, dat doe ik niet.’ Natuurlijk waren er oorvegen! Geeft niets, maar ik verzette mij altijd en ook nu nog en zal dat altijd doen. Ik doe nooit dat, wat de mensen willen.[...J Want ik ben immers niet menshorig, alleen maar godhorig! Meer niet! En daar wil ik u naartoe hebben, vrienden, dat ook u godhorig wordt, dat u van uw lichtgelovigheid afkomt, dat u niet in elke hocuspocus gelooft en dat u niet meer in verleidingen vervalt.” 

Dan ging hij verder: ,,God, die onze Vader is, heeft ons zoveel meegegeven. Wij hadden alles in ons. Ik heb het nog, ik heb mij niet van het natuurlijke, van het Goddelijke laten beroven. Daarom gehoorzaam ik niemand, daarom luister ik naar geen mens. Maar God heeft het aan ieder kind al meegegeven.[..] De ouders hebben het ervan beroofd en hebben het alleen maar anders opgevoed. Gelooft u niet, beste vrienden, dat het God Zelf geen pijn doet, dat de mens is beroofd van zijn wil, die God aan elk levend wezen heeft gegeven! En God zal geen enkel levend wezen van zijn wil beroven. Maar de ouders hebben het gedaan, uw ouders hebben het bij u gedaan. U hebt het overgenomen: menshorig. En u hebt dat weer op uw kinderen overgedragen en die zullen het weer op hun kinderen overdragen. Zo gaat dat verder van generatie op generatie. Wanneer zal daar een einde aan komen? Wanneer houdt de nood en ellende eens op? Wanneer wordt het leger van ziekten minder? Wanneer is er eens een halt? Niet, beste vrienden, zoals de mens eraan gewend is, hij moet van deze gewoonten afstappen, hij moet omkeren, hij moet werkelijk dat worden en ook dat doen waartoe God hem bestemd heeft, niets anders, hij moet godhorig worden. Hij moet in de goddelijke leiding komen, zonder deze is er geen leven.” 

Maar hoe kan men de hulp van deze innerlijke goddelijke leiding in het dagelijkse leven grijpbaar laten worden? Het belangrijkste hierbij is om in geen geval dogmatisch te werk te gaan en niet zoals men vroeger gehoor gaf aan andermans mening en aan het ver- stand, nu ook blind geloof te schenken aan de gevoelens die men ervaart. Het is evenmin juist om egoïstische denkbeelden te willen rechtvaardigen zogenaamd vanuit het gevoelsniveau of, om met het schijnheilige voorwendsel zich te moeten uitleven lagere gevoelens kritiekloos in zich toe te laten. Wie dat verstaat onder het trouw zijn aan zichzelf, wie meent op deze wijze een hogere instantie in zichzelf te volgen, heeft niet begrepen waar het om gaat, toen Bruno Gröning erover sprak dat de mens ,,godhorig” moet worden. Niet zonder reden maande hij herhaaldelijk ieder die de geestelijke weg wilde gaan om zich steeds weer te overtuigen. Wie dan op deze weg genezing beleeft en door zorgvuldig beproeven de waarheid van de levens- wetten waarop Bruno Gröning wees, had ervaren, hem maande hij om zich verder te overtuigen. Het leven biedt tal van mogelijkheden om onder de meest uiteenlopende omstandigheden de hogere wetmatigheden steeds weer te beproeven. 

Op dezelfde wijze is de weg naar het ware gevoel, naar het duidelijk voelen van de goddelijke wil een weg van kritisch onderzoek en niets ontziende eerlijkheid jegens zichzelf. Wie ,,de stem van zijn hart” eenmaal heeft leren kennen, zal snel ervaren dat die niet altijd overeenstemt met de persoonlijke wil en hier soms zelfs tegenin gaat. 

Dr. Hochenegg had zich in bovengenoemd voorbeeld zeker op een bergtocht verheugd, maar jarenlange ervaring met ,,de stem van zijn hart” noopte hem om de argumenten van zijn verstand en die van zijn vrouw naast zich neer te leggen en trouw te zijn aan zijn gevoel.

Hoe meer de mens in staat is om zich innerlijk los te maken van zijn eigen wil, des te duidelijker kan hij de wil van God aanvoelen. Wie in het diepst van zijn wezen toch liever de eigen kortzichtige voorstellingen en wensen wil volgen, die zal er al gauw toe komen om nog alleen datgene te voelen wat hij voelen wil. Zolang de mens niet bereid is om zich te buigen en zijn eigen wil ondergeschikt te maken aan de Allerhoogste, zal hij vanuit de ontoereikendheid van zijn verstandelijk weten steeds weer de hogere wet overtreden en zichzelf en anderen leed aandoen. Hij moet dan, zoals Bruno Gröning zei, zolang ,,rondsukkelen” tot hij op een punt komt waar hij niet meer verder kan. Wie echter al zover is om de andere weg te gaan, zal spoedig inzien dat er voor de hoogste geest samenhangen en mogelijkheden openstaan die voor het beperkte menselijke verstand niet te vatten lijken. 

Op mijn verzoek om haar ervaringen aan de hand van deze thematiek duidelijk te maken, schreef Birgit Hâusler uit R. mij het volgende: 

,,Door een toespraak van Bruno Gröning werd ik attent gemaakt op het godhorig, respectievelijk menshorig zijn. Natuurlijk wees ik het beslist van de hand dat ik menshorig zou zijn. Maar daarna vroeg ik me kritisch af hoe ik eigenlijk onder andere de dagelijkse zorgen oploste. Eerst woog ik de voor- en nadelen tegen elkaar af om tot een oplossing te komen. Dan sprak ik er nog met andere mensen over. Hun raad heeft niet zelden een grote invloed op me gehad. Nu weet ik dat zo’n handelwijze niet per sé verkeerd is, dat ik echter de belangrijkste instantie in mijzelf had vergeten, de instantie die voor een eindbeslissing tenslotte maatgevend zou moeten zijn, maar door alle raadgevingen en door de voor een deel elkaar tegensprekende beschouwingen: de vraag om innerlijke duidelijkheid aan die Ene, Die meer weet dan ik in eindeloze discussies door menselijke raad kan inzien. 

Maar hoe moest ik de stem van God in mij kunnen horen? Hoe moest ik godhorig worden? 
Door het regelmatig opnemen van de heilstroom lukte het mij steeds meer om de goddelijke, innerlijke stem via mijn gevoel te verstaan. Ik merkte dat zelfs de meest nuchtere afweging van het verstand mij vaak niet de duidelijkheid en het antwoord kon geven waarnaar ik zocht, maar door het vragende instellen en loslaten van alle gedachten ervoer ik hoe de innerlijke, vaak zachte stem me het juiste antwoord kon geven, zoals naderhand altijd bleek. 

Destijds deed ik eindexamen. Omdat ik door tijdgebrek niet meer de hele leerstof kon doornemen, opende ik mij voor de heilstroom met de vraag om te mogen weten welke onderwerpen geëxamineerd zouden worden. In kreeg gedachten betreffende de examenonderwerpen en vol vertrouwen bereidde ik mij alleen maar op deze voor. En inderdaad ging het examen uitsluitend over de door mij geleerde gebieden. 

Bij het mondelinge examen kreeg ik vragen over een onderwerp waar ik niets vanaf wist. Onmiddellijk stelde ik mij in op de goddelijke kracht en na een kort moment kon ik ondanks mijn onwetendheid toch antwoord geven. Voor het mondeling slaagde ik nota bene als beste. 

Dat was bewijs genoeg voor mij dat in tegenstelling tot de stem van het verstand de innerlijke stem alwetend is en dat ik maar beter op haar kan bouwen. 

Door dit soort ervaringen vertrouwde ik steeds meer op mijn innerlijke stem. Toen er weer een examen voor de deur stond dacht ik: ‘Waarom moet ik alles leren?’ Ik pikte er naar willekeur enkele onderwerpen ter bestudering uit. Onder het teruggekregen werk stond: ‘onvoldoende’. Eerst was ik woedend op Bruno Gröning en teleurgesteld in de goddelijke stem die me dit cijfer had bezorgd. Later kwam ik tot inkeer en zag toen mijn fout: ‘Niet eisen, maar verkrijgen.’ [citaat Bruno Gröning]. Hoogmoedige gedachten verhinderen het contact met de innerlijke leiding. 

Maar ook tijdens de studie voor het examen beleefde ik hoe het deemoedig instellen op de goddelijke kracht mij tot een grote steun werd: boeken en klappers vol kennis stonden voor mij en weer mocht ik door het instellen ervaren voor welke onderwerpen ik mij moest voorbereiden. Zo haalde ik met minimale inspanning de gewenste diploma’s. 

Graag zou ik willen onderstrepen dat de weg terug naar het gevoel om de innerlijke stem te erkennen die ieder mens, als hij dat wil, naar het goede voert, niets te maken heeft met zweverige gevoelens of met de lust om in zijn emoties te zwelgen. Het gaat hier echter om een innerlijk vechten en vragen om goddelijke leiding, om inzicht. Hierbij was en is voor mij de leer van Bruno Gröning een grote steun.”

Andere berichten bewijzen de waardevolle hulp van de innerlijke leiding door het gevoel in beroep en relaties. Hoe waardevol zou het voor de meeste mensen zijn als ze bij hun keuze van hun beroep of van hun echtgenoot ertoe bereid zouden zijn om zich in zichzelf te keren en God in hun hart ernstig om duidelijkheid te vragen. Vaak nog beslist de eerste indruk, een korte roes van emoties, het ver- stand, vaak ook de gewoonte en de angst om alleen te blijven. Hoeveel leed zou veel mensen bespaard kunnen blijven! Op mij persoonlijk heeft het ook diepe indruk gemaakt dat veel mensen door de leer van Bruno Gröning bevrijd konden worden van een kwellende besluiteloosheid en door de nieuwe ervaring met hun gevoel weer een bevrijdende innerlijke zekerheid vonden. Omdat ze de leiding van henzelf, de leiding van God in henzelf bewust konden beleven, vonden ze het lang begeerde zelfbewustzijn terug. Uit enkele gesprekken kon ik bovendien waarnemen dat de beschamende onderworpenheid aan hoger geplaatste persoonlijkheden of artsen plaatsmaakte voor het bewustzijn dat men zelf verantwoordelijk is voor zijn lichaam en leven. 

Deze mensen hebben God weer op de troon in hun hart geplaatst, de troon die vroeger bezet werd door het geloof in de wetenschap, het verstand en de menselijke opinies. 

De bekende psychoanalyticus C.G. Jung sprak al over een innerlijke stem, een innerlijke wet waaraan men gehoor zou moeten geven als men een vervuld, gelukkig leven wenst. Hierin zag hij een eerste voorwaarde voor de ontwikkeling van de persoonlijkheid van de mens. 

,,Wie bestemming heeft, luistert naar de stem van zijn innerlijk, hij is bestemd.”

Hoe meer de mens in de massa en de conventies ondergaat, des te zachter wordt, volgens Jung, de innerlijke stem. De door de cultuur misvormde mens is meestal helemaal niet in staat om in verbinding te treden met deze innerlijke leiding en haar boodschap te verstaan. De tragiek van de lotgevallen van velen spreekt voor zich: ,,In de mate waarin men aan de eigen wet ontrouw wordt,{...J heeft men de zin van zijn leven gemist.”

